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Den har broschyren innehaller fakta om trans. Till
exempel information om vad olika ord betyder, olika
satt att vara transperson pa och vad som kan vara
viktigt for att ma bra. Las den gérna, vare sig du sjalv
ar transperson, funderar pa om du ar transperson,
kanner nadgon som ar trans eller helt enkelt ar nyfiken
pa att lara dig mer om transfragor!

Broschyren ar gjord av Transammans - forbundet
for transpersoner och néarstaende. Vi ar en forening
som arbetar for transpersoners rattigheter och
arrangerar olika typer av motesplatser. Vi skapar
forandring genom att stddja, paverka och utbilda.
Du kan lasa mer om oss och allt vi gor pa var hemsida
transammans.se. P4 hemsidan kan du aven bli
medlem for att stotta vart arbete for transpersoners
hélsa och rattigheter.
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Vad ar trans?

Det finns flera olika satt att vara transperson pa: det handlar om
attinte passainiférvantningar for konsidentitet eller kons-
uttryck.

Alla ménniskor far ett kon tilldelat vid fédseln. Med det menas
att vardpersonal tittar pa den nyfédda bebisen, och om barnet
har en snippa blir barnet kategoriserat som »flicka« i alla register,
och kallad for »hon«. Om barnet har en snopp blir det istéllet
kategoriserat som en pojke och kallad for »han«. Omgivningen
forvantar sig att barnet ska kanna sig som det kén som andra
tror att det har. Alltsa ha en konsidentitet som stdmmer 6verens
med det tilldelade konet.

Valdigt manga transpersoner kanner sig som ett annat kon éan
det som tilldelades vid fédseln. Den har broschyren handlar mest
omdetta satt att vara transperson pa. Till exempel att du blev
tilldelad konet »pojke« men istéllet kanner att du ar tjej eller
ickebinar. (Att vara ickebinar ar att vara varken Kille eller tjej.

Du kan kdnna att du ar nagot annat, mittemellan eller bade och.)

Ett annat satt att vara transperson pa ar att ma bra av att
kla omiett annat konsuttryck och att det ar en viktig del av din
identitet, men du kanner dig som konet du tilldelades vid fodseln.
Det kallas ofta for att vara transvestit eller crossdresser.

Trans handlar om vem du ar nér det kommer till kon, och inte
om vem du blir kér i eller attraheras av. Som transperson kan du
ha vilken sexuell laggning som helst, som till exempel homo, bi
eller hetero.

Manga transpersoner, men inte alla, kdanner kénsdysfori. Det ar
att ma daligt dver att din kdnsidentitet inte stdmmer 6verens
med kénet som andra ser dig som. Kénsdysfori kan vara olika fran
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person till person. Den kan handla om kroppen: att du inte kan
kénnaigen digiden du serispegeln, har valdigt svart for vissa
delar av din kropp (som till exempel skaggvaxt eller brost) eller
tycker att det ar jobbigt att hora din rost eftersom det later som
att den tillhor ett kon du inte &r. Kénsdysfori kan ocksa vara
socialt; att du mar daligt nar ndgon séger fel pronomen (som
»hon« istallet for »han« eller »hen«) eller kallar dig for »bror«
istallet for »syster« eller »syskon«. Kénsdysfori kan géra att du
kanner dig ledsen eller att du borjar undvika vissa platser eller
situationer. Om du kénner kénsdysfori kan du ha tankar pa att
soka konsbekraftande vard, som du kan lasa mer om lite langre
framibroschyren.

Ett annat ord som kan vara bra att kénna till ar kénseufori. Det
ar nar du blir bekraftad i och mar bra i din konsidentitet. Det kan
vara social kdnseufori, till exempel att bli glad och kénna dig sedd
nar andra anvander ratt pronomen. Kénseuforin kan ocksa vara
kroppslig, till exempel att kdnna dig lycklig 6ver att delar av
kroppen speglar din konsidentitet.

Att vara transperson dr inget nytt, utan finns dokumenterat
flera hundra ar tillbaka i tiden. En av manga livsberéattelser ar den
om Andreas Bruce som levde pa 1800-talet i Sverige. Han blev
tilldelad konet flicka vid fodseln men bérjade leva som kille nar
han var 16 ar gammal. Han &ndrade namn, pronomen och bérjade
kla sig i Killklader. | hans egna anteckningar som han lamnat efter
sig kan vi lasa att han visste att han var pojke redan som barn.

Personer som viidag kan beskriva somickebinéra, transkillar
eller transtjejer har alltsa funnits under hundratals (och kanske
tusentals) ar. Daremot har transpersoner blivit mycket mer
synliga de senaste 10-15 aren. Det &r viktigt, for det gor att fler
vagar komma ut och har gjort att transpersoner fatt fler rattig-
heter.
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Omdu inte ar transperson, da kan du istéllet anvanda ordet
cisperson for att beskriva dig sjélv. Att vara cisperson ar att kinna
sig som konet du blev tilldelad vid fédseln. Cis handlar om kon,
och inte om vem du blir kar i eller attraheras av. Som cisperson
kan du ha vilken sexuell ldggning som helst, till exempel homo,

bi eller hetero.
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Hur vet jag om jag &r transperson?

Det ar olika fran person till person hur gammal man ar nar man
inser att man ar transperson. En del vet det redan som barn.
Andra forstar eller borjar fundera nér puberteten startar. Och
manga kommer fram till det som vuxna. En del funderar lange,
och kan vilja prova olika namn och pronomen for att kédnna vad
som kanns bast. Och andra vet i samma sekund som man férstar
att det gar att vara transperson att det ar det man r. Inget satt
ar battre eller sdmre én det andra. Det viktiga ar att ta den tid
som du behdver.

Transpersoner dr - precis som cispersoner - olika. Du kan vara
feminin, maskulin eller androgyn vare sig du ar ickebinar, tjej
eller kille. En del transkillar lekte mest med dockor som barn,
andra med bilar, manga med bade och. Detsamma géller saklart
for transtjejer och ickebinara. Det finns inte ett »ratt« satt att
vara trans pa utan behoven och erfarenheterna ar olika.

Manga tycker att det &r
bra att prata med nagon

om sina tankar om kons-
identitet. Vill du prata med
nagon? Du kan véanda dig

till en ungdomsmottagning,
en samtalsmottagning

for hbtq-personer eller
skolkurator.

Pa transammans.se hittar
du annu fler forslag.
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Bestamma ett namn

Det kan kdnnas viktigt att byta ditt fornamn for att tydliggéra
och bli sedd som den du &r. Det ar vanligt att prova olika namn
for att kénna efter hur de kénns.

Du kan byta till vilka fornamn du vill, oavsett vilket juridiskt kén
du har. Du byter namn hos Skatteverket och det kostar 250 kr.
Om du ar under 18 ar behéver alla vardnadshavare godkanna
namnbytet.

For att komma pa vilket/vilka namn du ska heta kan du:

» Vilja ett namn som du tycker ar fint.

» Ta ett namn som liknar ditt/dina gamla namn.
T ex &ndra Emil till Emilia.

» Fraga foraldrar/slakt vilka andra namnforslag de hade innan
du blev fodd eller som de funderat pa att ge till eventuella syskon.

» Fraga personer runt omkring dig vilka namn de tycker passar
dig.

» Googla vilka namn som ar vanliga for personer som ar fédda
samma ar som dig. Det har kan vara bra om du vill ha ett namn
som inte sticker ut for mycket.

En del som byter namn kallar det gamla namnet for sitt dddnamn.
Namnet ar »d6tt« eftersom det inte ldngre anvands. Man ska
aldrig berdtta om nagons gamla namn for andra utan att forst ha
fragat om lov, eftersom det kan kénnas jobbigt eller valdigt
privat.
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Komma ut

Ofta betyder »att komma ut som trans« de allra forsta gangerna
du berattar for andra att du ar transperson. Det kan vara att
tala om for din omgivning att du kommit pa vilket kén du ar, att
du &ndrat pronomen och att du kanske ocksa andrat fornamn.
Helt enkelt att beratta for andra vem du ar.

Du bestammer nar du vill komma ut, och for vem. En del berattar
for nagra fa forst, andra berattar for alla direkt. En del skickar
ett mess, andra lagger ut pa sociala medier. En del vill satta sig
ner och prata, andra beréttar det under en promenad eller bilfard.
Om du tror att den du kommer ut for kommer ha manga fragor
kan du vara forberedd med ett tips pa en hemsida dar hen kan
ldsa mer om trans. (Du hittar férslag pa hemsidor pa sid 21.)

Att »komma ut« kan ocksa vara att du redan lever som det kon
du ar och berattar for andra om din transbakgrund nar du tycker
att det ar viktigt for dem att kénna till den. Det &r nagot som
manga transpersoner gor lite da och da. Till exempel om du far
nya kompisar, borjar dejta nagon, byter skola/jobb eller gar pa
lakarbesok. Du valjer sjalv for vem och i vilka situationer du vill
beratta.

Ibland har personer valdigt manga fragor om trans, bade om dig
som person och om saker som hur kénsbekraftande vard
fungerar eller hur konsidentitet formas. Det kan kdnnas som att
du maste svara pa allt, men kom ihag: du valjer sjalv vad du vill
berdtta om dina egna erfarenheter. Du har ratt till ett privatliv.
Om nagon undrar olika saker om trans kan du tipsa dem om
hemsidor dar de kan lasa mer. Du ska inte behdva utbilda andra
eller kunna svara pa allt.
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Vad giller i skolan/pa jobbet/i varden?

Ibland har omgivningen (exempelvis vardpersonal eller larare)
inte koll pa vad som giller, trots att de borde. Det kan darfor vara
braatt veta att:

» Du har ratt att bli omnamnd med ratt pronomen. Alla kan raka
saga fel ibland men om ndgon vagrar séga ratt pronomen kan det
réaknas som trakasserier, till exempel om det sker i skolan eller
paditt jobb.

» Skolan har ett ansvar for att alla elever ska kdnna sig trygga
och att skapa respekt for alla méanniskors lika varde. Skolan
maste ocksa arbeta mot diskriminering och krankande
behandling, ochingen far vara elak, sla, mobba eller frysa ut
personer. Om en elev blir daligt behandlad av andra elever eller
skolpersonal maste skolan gora nagot at det.

» Diskrimineringslagen forbjuder diskriminering pa manga olika
platser. Dusom &r transperson har ratt att behandlas med
respekt och likvardigt med cispersoner. Lagen géller till exempel
néar du soker jobb, olika situationer i skolan eller inom hélso- och
sjukvarden.

Om du blivit illa behandlad, exempelvis i skolan, pa jobbet eller

i kontakt med sjukvard, ska du i férsta hand hora av dig till den
som ar ansvarig, som en rektor eller mottagningschef. Om det
inte blir nagon férandring kan du kontakta en antidiskrimi-
neringsbyra, BEO (Barn- och elevombudet), DO (Diskriminerings-
ombudsmannen), patientndmnden (om det géller vard) eller -

om det ar pa jobbet - ditt fackforbund. Om nagon i din familj eller
envan beter sig pa ett siatt som inte ar okej kan det vara bra att
prata med en kurator pa en ungdomsmottagning, att kontakta
BRIS.se eller att chatta med en ungdomsjour.
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Du som ar transperson har ratt att behandlas
med respekt och likvardigt med cispersoner.
Lagen galler till exempel nar du soker jobb,

i olika situationer i skolan och inom halso-

och sjukvarden.
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Konsbekraftande vard och behandling

Om du upplever konsdysfori kan du vilja ha kénsbekraftande
vard och behandling. Tidigare kallades det for konskorrigering
eller konsbyte, och det hander ratt ofta att orden fortfarande
anvands.

Varden handlar om att féréndra kroppen sa att den béttre stammer
overens med din konsidentitet. Det kan géras genom hormon-
behandling, résttréaning, harborttagning eller olika typer av Kirurgi.
Alla behdver inte alla typer av vard och det finns inget krav pa att
vilja ha all vard. Du kan ocksa vilja dndra ditt juridiska kon, sa att
du far en annan bokstav i ditt pass och ett nytt personnummer.

| Sverige finns idag bara tva juridiska kon: kvinna och man. Som
ickebinar gar det annu inte att fa ett juridiskt kon som stammer
med ens konsidentitet. Flera andra lander har fler an tva juridiska
kon, till exempel Tyskland och Island. Férhoppningsvis far Sverige
ocksa fler juridiska kon, men det &r svart att sdga nar det i sa fall
kan ske. Det bestams av politiker i riksdagen.

For att fa konsbekraftande vard behover du forst av allt fa en
remiss till nagon av de sex konsdysforimottagningarna for att
gora en konsdysforiutredning. En remiss ar nar vardpersonal
skickar information till en mer specialiserad mottagning om att
de ska ta emot dig. Ungdomsmottagning eller vardcentral kan
lotsa dig ratt i att tréaffa personal som kan skriva remissen.
Oftast far du traffa en lakare pa BUP eller allméanpsykiatrin. Hen
kommer vilja tréffa dig minst en gang (och ibland flera ganger)
innan remissen kan skickas. Hen ska dock inte géra nagon egen
utredning, utan ta reda pa lite bakgrundsfakta om dig och hur du
mar i stort. Ar du under 18 ar maste vardnadshavare samtycka
till att remiss skickas. Nar remissen gatt ivag kan det tyvarr drdja
innan du blir kallad till ett forsta mote med konsdysforimottag-
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ningen: det ar idag vanligt med vantetider pa tva ar hos flera av
mottagningarna. Under tiden du vantar pa att bli kallad till ditt
forsta besok kan du vilja ha kontakt med ungdomsmottagning,
skolkurator eller liknande. Av organisationer som Transammans
kan du fa information hur det ser ut med vantetiderna just nu.

Pa kénsdysforimottagningarna jobbar personal i ett team med
sarskild kunskap om konsdysfori. Deras uppgift ar att tareda pa
om konsbekraftande vard ar ratt vag for dig. Det ar detta som
kallas for konsdysforiutredning. Under utredningen pratar niom
dina tankar om din identitet, hur lange du ként s, vad du tror att
du skulle ma bra av, om du behéver hjélp med fler saker an kons-
dysforioch hur ditt liv ser ut. De kommer be dig fylla i olika
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formulér och ta reda pa hur du mar i allmanhet. Om du &r under
18 ar ar din/dina vardnadshavare med pa flera samtal med
mottagningen. Under utredningen ska du fa veta mer om vilka
typer av vard som finns, och om férdelar, nackdelar och risker
med olika behandlingar.

Utredningen tar olika lang tid, och det beror bland annat pa hur
gammal du ar och hur lange du vetat att du &r transperson och
kant konsdysfori. Det ar for att bade du och varden ska bli sa sakra
som méjligt pa vad som blir bast for dig. Ju yngre du ar, desto
langre kontakt brukar utredningsteamet vilja ha. Om du &r 18 ar
eller aldre tar utredningen ofta 1-2 ar, men den kan vara léangre.
Det spelar ocksa roll hur manga anstéllda mottagningen har:
ibland dréjer det mellan besoken eftersom de inte har tillrackligt
med personal.

Nar utredningen ar klar och det konstaterats att du upplever
konsdysfori kan du fa olika typer av konsbekraftande vard. Du
behdver aldrig sdga ja till vard som du inte vill ha eller inte behéver.
Det finns en del aldersgranser, och for en del behandlingar
behdver du vara minst 18 ar. Men for att géra sjélva utredningen
och fa vissa delar av varden behover du inte vara myndig. En del
personer inser under utredningen att man inte ar transperson
eller inte har behov av kénsbekraftande vard. Det &r precis lika
viktigt som att komma fram till att man har det behovet:
utredningen handlar om att komma fram till vad som ar ratt

for just dig.

Du kan ldsa mer om hur varden fungerar och pa vilka orter det
finns kénsdysforimottagningar pa transammans.se
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Att mabra

Hur du mar och vad du mar bra av varierar fran person till person,
vare sig du ar transperson eller cisperson eller funderar pa din
konsidentitet. Olika saker spelar roll for att man ska kunnama
bra, och ens hélsa varierar 6ver tid. De allra flesta av oss ari
perioder stressade, oroliga eller ledsna. Det kan till exempel bero
pa att det har hant nagot jobbigt.

Ibland nar man mar daligt hanger det ihop med det som kallas
minoritetsstress, som kan upplevas av alla som tillhér en eller
flera minoriteter. Ditt maende kan till exempel paverkas om du
blir ifrdgasatt, oroar dig for att nagon ska bete sig respektlost,
blir felkonad eller hér andra uttrycka sig negativt om trans-
personer. Det ar olika hur starkt det paverkar en, men for manga
transpersoner gor alltsa omgivningens okunskap om trans och
brist parespekt att man mar samre psykiskt. Om du star i ko till
konsbekraftande vard/konsdysforimottagning kan ocksa det
paverka hur du mar: det kan vara jobbigt att behdva vanta.
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Du kan behéva hjalp for att ma battre, och forsta steget ér ofta
att prata med nagon, som en kurator eller férélder. Det finns ocksa
saker som du kan gora sjalv for att ma battre, eller som kan vara
viktigt for dina nérstaende att tanka pa. Det kan gora stor skillnad,
och fungera som en motvikt till det som ar jobbigt. Alla ar olika,
rmen det finns en del saker som man sett att manga mar bra av:
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» Omgivningen anviander ditt ratta namn och ratt pronomen.

» Andra méanniskor hjélper till med att ratta personer som séger
fel namn och pronomen om dig (om du kommit ut - om du inte
berattat for sd manga an kan det bli konstigt om andra rattar).

» Traffa andra transpersoner/personer som funderar kring sin
konsidentitet och kédnna att du ar del av en gemenskap eller ett
transcommunity.

» Att du kan vara dig sjalv, vare sig det ar pa en fritidsgard for
hbtqi-personer, pa forum pa natet eller tillsammans med vénner/
personer som respekterar dig.

» Personer sager ifran nédr nagon uttrycker sig negativt om
transpersoner. Bade yrkesverksamma (exempelvis lérare) och
privatpersoner (till exempel pa en fest, slaktmiddag eller i
kommentarsfilt).

» Prata med kurator/psykolog med transkompetens, till exempel
pa enungdomsmottagning.

» Trana eller vara fysiskt aktiv. Det kan exempelvis vara att
spela fotboll, cykla, promenera eller yoga.

» Aterhamtning. Bade vila (som att sova ordentligt) och att géra
saker som ar roliga och ger dig energi, vare sig det ar att umgas
med en hund, lasa, traffa kompisar eller spela spel.

» Kénna dig trygg i skolan/pa arbetsplatsen. Det kan ske genom
att den som &r ansvarig ser till att regler f6ljs och fragar dig vad
du behéver.

» Stod fran narstaende, det vill siga véanner, foraldrar, partner,
syskon och andra som ar viktiga for dig. Stod kan, férutom att
anvanda ratt pronomen, till exempel vara att narstaende féljer
med pa ldkarbesok, fragar hur du mar (men utan att behandla dig
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som ett lexikon som ska kunna svara pa alla fragor om trans),
firar din nya namnsdag eller star upp for dig nér andra staller

privata fragor.

» Hitta personer att spegla dig i. Exempelvis f6lja olika transper-
soner pa sociala medier, se filmer som handlar om trans pa nagot
satt eller lasa om transpersoner genom historien. Ibland kommer
du upptécka att du har mycket gemensamt med nagon, och
ibland valdigt lite. Men genom att ta del av andras beréttelser kan
du fainsikt om ditt eget liv, och vad du vill och behéver.

Fundera pa vad du skulle ma bra av. Finns det nagot som du
saknar eller som du vill géra mer av? Nagot som inte star med pa
listan men som ar viktigt for dig? Kanske vill du géra upp en plan
for hur du ska fa ta del av tva eller tre av sakerna som listas héar
nagra ganger i manaden.
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Veta mer?

Vill du veta mer om trans och konsidentitet?
Har ar nagra forslag pa var du kan fa mer kunskap!

Hemsidor

Transammans - forbundet for transpersoner och nérstaende:
transammans.se

Transformering (RFSL och RFSL Ungdoms hemsida om trans):
transformering.se

UMO - ungdomsmottagningen pa natet: umo.se

Bocker med fakta (finns att lana gratis pa bibliotek)

| mitt namn - en bok om att vara trans
av Moa-Lina Olbers Croall

Queera tider - hbtqi da ochnu
av Edward Summanen

Trans - fakta, forskning och erfarenheter
av Edward Summanen & Matilda Wurm

Om du blir medlem i en organisation for transpersoners rattig-
heter eller borjar folja olika organisationer pa sociala medier
kommer du antagligen att fa kunskap, nyheter och méjlighet att
tréaffa andra. Exempel pa organisationer ar Transammans, RFSL,
RFSL Ungdom, FPES och Patientférening for transpersoner.
Om du bor pa enort dar det arrangeras en Pridefestival brukar
det ocksa vara ett bra tillfalle att lara sig mer och traffa andral
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Ordlista

Nagra ord som kan vara bra att
kanna till!

Agender Att inte ha nagon kéns-
identitet.

Bigender Att kdnna sig som tva
olikakon. T ex bade som Kille och
ickebinar.

Bindr transperson Nar du ar
antingen transtjej eller transkille.

Cisperson Att inte vara trans-
person. Det vill sdga att identifiera
dig med konet du tilldelades vid
fodseln.

Drag queen/drag king En form av
konstform dar du klar upp dig, ofta
iettvisst konsuttryck ochisyfte
att underhalla. Drag &r inte ett satt
att vara transperson pa, men bade
transpersoner och cispersoner kan
vara dragartister.

Genderqueer Att inte kunna/vilja
passa iniforvantningar kring kon.

Hbtqi Forkortning fér homo-
sexuella, bisexuella, transpersoner,
queers och intersexpersoner.
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Hen Ett konsneutralt pronomen
att anvéanda istéllet for hon eller
han. Ett annat konsneutralt
pronomen ar den.

Ickebinar Nar du varken ar kille
eller tjej. Du kan kénna att du ar
nagot annat, mittemellan eller
bade och.

Kon Bestar av flera olika delar.
Konsidentitet (det kon du kanner
att du ar), konsuttryck (klader,
kroppssprak m.m.), kropp (inre och
yttre kénsorgan, hormonnivaer
m.m.) ochjuridiskt kon (bokstaven
iditt pass).

Konsdysfori Att kdnna dig
begransad eller ma daligt av att
din kénsidentitet inte stammer
overens med konet du blev tilldelad
vid fodseln.



Konseufori Positiva kdnslor som
kommer av att kunna leva som
det kon du &r och att bli bekraftad
i din konsidentitet.

Konsidentitet Det kon du kanner/vet
att du &r. Dininre bild av vem du ar.

Konsuttryck Klader, kroppssprak,
frisyr, rést, om/hur du sminkar dig
osV.

Konsbekraftande vard och
behandling Vard som ska minska
koénsdysfori genom att fa kropp och
hur andra uppfattar en att stamma
battre 6verens med ens konsidenti-
tet. Innan vard ges behdver du gora
en konsdysforiutredning paen
mottagning som ar experter pajust
konsdysfori.

Norm Forvantningar eller osynliga
regler. Den som bryter mot normer
kan kallas normbrytande.

Pronomen Det finns manga olika
pronomen, men nar vi pratar om
trans brukar vimena just de

pronomen som anvands nér andra
pratar om nagon, och som signa-
lerar kon. Som hon, han eller hen.

Tilldelat kén Den konsidentitet
som andra antog att du hade nér
du foddes, och det juridiska kon
du fick da.

Transition Process for att borja
leva som den kénsidentitet du har.
Det kan vara att &ndra namn och
pronomen, och dven att genomga
konsbekraftande vard.

Transkille En person som till-
delades konet flicka vid fédseln
men vars konsidentitet ar Kille.

Transperson Ett samlingsbegrepp
for alla som inte identifierar sig med
kénet man tilldelades vid fodseln
eller har ett normbrytande kénsut-
tryck som ar en viktig del av ens
identitet. Som transperson kan du
vara binar (Kille/tjej) eller ickebinér.

Transtjej En person som tilldelades
kénet pojke vid fodseln men vars
konsidentitet ar tjej.

Transvestit/crossdresser Att
ibland kla om i klader som forknip-
pas med ett annat kén, och att
kénna att det ar en viktig del av ens
identitet, men kénna sig som kénet
som tilldelades vid fodseln.

Tilldig som vill veta mer om trans och kénsidentitet
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