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Under augusti och september 2022 genomforde
Transammans en digital enkat riktad till trans-
personer och personer som funderar over sin
konsidentitet i aldern 12-25 ar. Enkéaten besvarades

av 279 personer. Har presenteras enkatens resultat

kring vad som upplevs framja halsa, tankar om
och erfarenheter av stod fran narstaende, behov
av kunskap samt vilka forebilder unga har tillgang
till. Rapporten riktar sig till alla som vill lara sig
mer om unga transpersoners livsvillkor. Den ar
sammanstalld av Edward Summanen, sakkunnig
inom transpersoners halsa och livsvillkor pa
Transammans och ansvarig for enkaten.

Transammans ar forbundet for transpersoner och
narstaende. Foreningen arbetar for att forbattra
transpersoners halsa och livsvillkor genom att
sprida kunskap, ge stod och erbjuda motesplatser
for transpersoner och narstaende. Las mer om
Transammans och bli medlem pa transammans.se.




respondenter

Syfte

Enkaten genomfordes inom ramen for
Transammans projekt Starka Tillsammans,
ett tredrigt projekt finansierat av Allméanna
Arvsfonden. Starka Tillsammans har som
mal att framja psykisk halsa och forebygga
suicid (sjalvmord) hos transpersoner och
personer som funderar pa sin kénsidentitet
ialdern12-25 ar.

Syftet med enkaten var dels att séker-
stalla malgruppsdelaktighet i projektet, dels
att fa fordjupad kunskap om erfarenheter
och behov hos unga transpersoner och unga
som funderar 6ver sin konsidentitet. Enkaten
var ett viktigt verktyg for att sakerstélla
att andra projektaktiviteter inom Starka
Tillsammans nar ut brett och kdnns
relevanta for unga i Sverige idag. Bland de
aktiviteter som enkéten bidragit till kan
namnas en handbok fér nérstaende och en
kampanj pa sociala medier som synliggjorde
transpersoners olika erfarenheter och lyfte
fram olika personer att spegla sig i (genom-
fordes hosten 2023 pa TikTok och Snapchat
med temat Jag finns).

Spridning

Enkaten gick att besvara under drygt 50
dagar. Lanken borjade spridas digitalt den
1 augusti 2022 i samband med Stockholm
Pride och stéangdes pa morgonen den

19 september. Marknadsforing skedde pa
sociala medier (Facebook och Instagram)
samt att andra organisationer som antogs
na malgruppen ombads dela information

i sina kanaler. Enkaten marknadsfordes
aven via ett flygblad som delades ut under
Stockholm Pride.

Bakgrund och enkatens

Enkatens uppbyggnad

Enkéaten gick enbart att besvara digitalt.
Enkatens startsida inleddes med orden:
Ar du12-25 ar och transperson/funderar
paomdu ar transperson? Da vill vi pa
Transammans stalla nagra fragor till dig!
I den héar enkéten vill vi veta vem du
inspireras av, vad som far dig att ma bra
och hur narstaende kan vara ett bra stod.
Vidare gavs information om hur enkat-
svaren skulle anvandas och att man efter
att ha skickat in enkéten skulle fa infor-
mation dels om hur man gor for att tycka
till om projektet Starka Tillsammans langre
fram, dels om vart man kan vanda sig om
man har behov av att prata med nagon.
Det senare ansags relevant att inkludera
eftersom fragorna skulle kunna vacka
tankar eller pAminna om erfarenheter man
kunde ha behov att ventilera. Deltagare
informerades dven om att ens svar var
anonyma samt vem pa Transammans man
kunde kontakta vid fragor om enkaten
(projektledare Edward Summanen).
Hanvisning gjordes aven till Transammans
hemsida om man ville ldsa mer om
Transammans.

Enkéaten bestod av totalt 20 fragor samt
ett avslutande godkannande att kryssa i for
att samtycka till att lata Transammans
anvédnda svarenisitt arbete. Den bestod av
bade kryssfragor och fragor med fritext-
svar. Ett fatal fragor var obligatoriska da

de bedémdes som nédvéndiga for analysen:
det gillde fragor om alder, kon, transerfaren-
het och det avslutande godkénnandet om
att lata Transammans anvénda svaren.

| 6vrigt var alla fragor frivilliga att svara pa,
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men med en hog svarsfrekvens pa néstan
varje fraga, och ndgra besvarades av exakt
alla deltagare.

Enkaten hade fyra olika teman:

»Viss bakgrundsinformation om den
svarande

»Forebilder/offentliga personer

»Halsoframjande faktorer/bekraftelse/
stod fran narstaende

»Kunskapsbehov/vagar till information

| enkaten stélldes inga fragor om bostads-
ort, civilstand, sysselsattning, halsa eller
andra diskrimineringsgrunder (exempelvis
sexualitet, funktionsnedsattning eller
etnicitet). SKélet till detta var en 6nskan
om att halla enkaten sa kort som mgjligt
for att mojliggora for fler att fullfélja den.
Istéllet valdes att avsluta enkdten med
fragan Innan du skickar in enkéten, finns
det nagot mer du vill séga till oss pa
Transammans? Det kan vara nagot vi
missat att fraga om eller tankar som
kommit nu nér du fyllt i enkéten. Forhopp-
ningen var att denna fraga skulle kunna
fanga upp fler erfarenheter och beréattelser.
Vilka brister detta innebar for analysen
berdrs i den avslutande diskussionen.

Enkéatfragorna aterfinns som bilaga till
dennarapport.

Antal svar och analysmetod

Svar fran personer som inte tillhérde mal-
gruppen rensades bort.! Totalt 279 personer
tillhérande malgruppen (transpersoner/
personer osdkra pa sin konsidentitet i

1| Totalt 307 svar kom in. Av dessa rensades 28 svar bort fran
analysen da de inte matchade urvalskriterierna kring alder och
transerfarenhet. Som transerfarenhet riknades féljande svar
pa fragan »Ar du transperson eller har du transerfarenhet?«:

Ja, Osdker/funderar pa omjag ar transperson, Annat svar.

De 4 personer som valde »Annat svar« och fyllde i efterfoljande
fritextférklaring bedomdes alla kunna inkluderas i malgruppen,
exempelvis att man kallat sig trans tidigare men inte langre.

aldern12-25 ar) fullféljde enkéaten. Dessa
279 svar ligger till grund for denna analys.

Enkaten fanns tillganglig pa bade svenska
och engelska. 19 personer besvarade den
pa engelska, 260 pa svenska. Aven om
andelen som besvarade den pa engelska var
liten har en jamforelse gjorts kring kryss-
fragorna for att se om det gick att urskilja
nagra tendenser, exempelvis skillnader
kring kunskapsbehov.

Totalt lamnades 2065 fritextsvar och
ytterligare 228 kommentarer nar det fanns
ett 6ppet falt som en del av kryssfragorna
(exempelvis »annan konsidentitet« eller
vilka hemsidor man beséker for information
om transfragor).

Enkaten har forst analyserats i sin helhet.
Sedan jamférdes svaren pa kryssfragor
utifran kon och alder. Vid jamforelser utifran
kon har grupperna som jamforts varit tje;j,
Kille, ickebinér och osaker/funderar.
Kategorin »annan konsidentitet« har inte
ingatt i analys utifran kon da de satt som
personerna beskrev sin konsidentitet
beddmdes vara for spretiga for att kunna
slas samman och analyseras som en enda
grupp. Daremot ingar kategorin »annan
konsidentitet« nar svaren analyserats i sin
helhet eller utifran alder. Omkring halften
av de som angett »annan kénsidentitet« har
aven kryssat ytterligare en konsidentitet.
De sammanlagt 2293 fritextsvaren och
kommentarerna har kategoriserats utifran
teman men ingen jamforelse har gjorts
utifran kon eller alder. De citat som ater-
finns i denna rapport kommer fran enkéaten.
Vissa citat ar med i sin helhet, andra ar delar
av langre svar. Stavfel har korrigerats for
att underlatta lasvanlighet och ibland har
punkter lagts till om det saknats. Svar pa
engelska har 6versatts till svenska.




Vilka svarade pa enkaten?

Alder
1214 ar 44 15,8%
15-17 ar 82 29,4%
18-20 ar 57 20,4%
21-25 ar 96 34,4%

Alder angavs i intervaller fér att underlatta
analys. Den aldsta gruppen omfattar fem
ar, dvriga tre ar vardera. Att det aldsta
segmentet tackte fler aldrar beror pa att
Transammans sag att det var sarskilt
relevant att kunna se eventuella skillnader
inom gruppen omyndiga. Personer under

18 ar inte har tillgang till samma rattigheter
och vard som myndiga personer men det
6kar ju narmare man kommer sin 18-arsdag.
Det bedémdes aven vara ett for stort spann
att sld samman alla i aldern 18-25 ar till

en enda grupp: manga i aldern 18-19 ar gar

i gymnasiet och det ar dven mer troligt att
bo kvar hemma i denna alder, vilket kan
innebara att man ar mer beroende av
vardnadshavare och inte har tillgang till
egen ekonomi. Det ansags darfor relevant
att kunna urskilja skillnader aven har och
inte bara ha en enda kategori for alla
myndiga.

Gruppen 21-25 ar tacker in fler aldrar,
och gruppen ar darmed storst i antal. Men
sett till andel svarande per fodelsear ar
intervallet 15-17 ar storst.

Enkéten besvarades dessutom av fem
personer som var 26 ar eller dldre. Dessa
ingar inte i analysen i denna rapport. Ingen
yngre &n 12 ar besvarade enkéten.

Kon

Fragan om kon formulerades som Ar du...
och sedan féljt av olika svarsalternativ. For
Transammans ar det sjélvklart att det ar
ens konsidentitet som ar styrande, och inte
konet man tilldelades vid fodseln. | efter-
hand &r dock slutsatsen att det hade varit
bra att fortydliga detta: i fritextsvaren
framkommer att nagra svarande var osékra
pa om Transammans eftersokte tilldelat
kon vid fodseln eller konsidentitet. Det gar
darfor inte att utesluta att nagra svarande
angett sitt juridiska kon, vilket inte behover
overensstamma med konsidentitet.

Kon n Procent
Tjej 53 19,0%
Kille 108 38,7%
lckebinar 99 35,5%
Osaker/funderar pa

vilket kon jag kdnner

mig som 38 13,6%
Annan konsidentitet 31 11,1%

De svarande var till storsta delen killar? och
ickebinara. Detta gar i linje med tidigare
erfarenheter av enkéter riktade till lders-
gruppen 12-25 ar, och kan delvis forklaras
med att transtjejer oftare kommer ut lite
senare i livet jamfort med framfor allt
transkillar. Det gor att underlaget blir
mindre nar man riktar sig till personer som
ar max 25 ar, och antalet svarande darmed

2| Transammans anvander begreppet »transkillar« sparsamt
idennarapport, ochistéllet anvands framst begreppet Killar.
Detsamma giller tjejer, som oftast bendmns som just tjejer
ochinte »transtjejer«. | andrarapporter kan det vara relevant
att sarskilja exempelvis transtjejer fran cistjejer. Sddana behov
ser Transammans inte i denna rapport, férutom vid enstaka
tillfallen for tydlighetens skull eller i citat fran svarande.
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farre. Av tjejerna som besvarade enkéten
var 40 procent i aldersgruppen 21-25 ar,
och 11 procent i dldern12-14 ar. | 6vrigt
foljer aldersfordelningen genomsnittet for
enkaten.

For ickebinara fanns en betydande
skillnad i antal svarande utifran alder
jamfort med genomsnittet i den yngsta
respektive dldsta aldersgruppen: 6 procent
av ickebinara var 12-14 ar, och 47 procent
av ickebinara var 21-25 ar.

Enkaten besvarades av 38 personer som
ar osakra/funderar pa sin konsidentitet,
vilket &r en grupp som det finns begransad
kunskap om och som darmed ar viktig att
na. | denna grupp aterfinns bade personer
som ar osékra pa sin konsidentitet men
saker pa att man ar transperson (exempel-
vis oséker pa om man ar transkille eller
ickebinar) och personer som funderar pa
om man ar transperson eller cisperson.

Den senare gruppen ar storst (24 personer).

Alla de 31 personer som angett »annan
konsidentitet« har fyllt i efterfoljande
fritextfalt och dar angett hur de beskriver
sin konsidentitet. Det var vanligast att vara
genderqueer (6 personer), agender (5
personer), demiboy (4 personer), gender-
fluid (4 personer) eller transmaskulin (3
personer). Det var procentuellt sett dubbelt
sa vanligt att kryssa i »annan konsidentitet«
om man besvarat enkéten pa engelska
jamfort med pa svenska, vilket skulle kunna
vara en signal om att de foreslagna orden
pa engelska sdmre motsvarade den bredd av
erfarenheter och sprak man bar med sig.

Eftersom det gick att ange fler an ett
alternativ for kon blir den totala procenten
mer an 100 procent och antalet svar fler

an antalet svarande. Totalt 329 kénsiden-
titeter har angivits av 279 svarande, vilket
innebar 50 fler svar &n svarande. Nar analys
har gjorts av svar utifran kon bor lasare
darfor ha i atanke att kategorier kan 6ver-
lappa. Av tekniska och tidsmassiga skl har
ingen detaljanalys gjorts for att reda ut
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exakt hur manga personer som angett fler
an ett alternativ for kon och hur de korre-
lerar. En uppskattning efter en snabbanalys
ar att omkring 35 individer valt fler &n ett
alternativ, och att det i stor utstrackning
ar personer som valt antingen »oséaker/
funderar« eller »annan konsidentitet« som
ett av konsalternativen, och sedan aven
kryssat i ett eller flera av alternativen tje;j,
Kille eller ickebinar. Endast en person valde
bade »osaker/funderar« och »annan kons-
identitet«.

»Jag vet att jag &r en transperson,
ren alla detaljer och hur jag trivs som
bast vet jag inte riktigt annu. Mycket
vacklande, funderande och ’kdnna
efter’.«

Oppenhet

278 personer (alla deltagare utom en)
besvarade fragan Ar du 6ppen for andra
med att du ar transperson/att du funderar
pa din konsidentitet? Med »andra« menar
vi till exempel vanner, i skola/pa jobb, for
familjemedlemmar och pa din fritid.

Oppenhet n Procent
Ja, alla/nastan alla vet 121 43,5%
Ja, jag ar 6ppen for manga

(men for inte alla) 65 23,4%
Ja, nagra personer vet

(men de flesta vet inte) 85 30,6%
Nej, inget vet 7 2,5%

Enkaten har besvarats av personer med
hog grad av 6ppenhet. Samtidigt ar det
viktigt att komma ihag att 6ppenhet inte
alltid ar ett val: personer vars namn eller
konsuttryck inte 6verensstammer med
konet omgivningen tolkar en som kan
ofrivilligt komma ut.




»Det ar svart att vara ickebinar i ett
samhalle som detta. Nastan ingen
kan relatera till mina besvar/tar mig
paallvar, och det ar som att jag 24/7
maste anstranga mig 6ver hur jag ska
ratta/forklara for folk som konstant
felkonar mig, om jag ens vagar.«

»Jag dr inte 6ppen med min trans-
erfarenhet om det inte behovs for jag
dr mer an bara trans.«

Oppenhet kan ocksa vara en férutsattning
for att bli rattkonad: det ar till exempel svart
att bli bekraftad somickebinar nar en del inte
ens vet att ickebinara existerar. Som icke-
binar kravs det ofta att man kommer ut for
att andra ska borja anvanda ratt pronomen.

Oppenhet &r dock inte alltid relevant.

[ fritextkommentarerna beskriver flertalet
att man passerar i enlighet med sin kons-
identitet och inte ser poangen med att
komma ut med sin transbakgrund for
varenda kollega eller kurskamrat.

Killar var oftare an 6vriga 6ppna for alla/
nastan alla (56 procent) medan cirka 42
procent av alla ickebinéra, tjejer och annan
konsidentitet svarade att alla/nastan alla
vet. Personer osakra pa sin konsidentitet
var i lagst utstrackning 6ppna fér andra
med sina funderingar: 13 procent svarade
att alla/nastan alla vet, 8 procent manga
men inte alla, 68 procent att nagra vet och
11 procent att ingen vet. Att valja att vara
oppen for ndgra fa med sina tankar innan
man kanner sig sdker ar ndgot som kanns
igen fran Transammans kontakt med
malgruppen.

Det var vanligare att vara 6ppen som
myndig (18 ar och uppat): 48 procent av
personernaialdern18-25 ar svarade alla
alla/néastan alla vet att man ar trans, att
jamfora med 38 procent av personerna
ialdern12-17 ar.

Fragor stalldes inte om hur ldnge man
vetat/funderat pa sin konsidentitet eller
hur lange sedan man (om man gjort det)
for forsta gangen berattade for omgiv-
ningen att man ar transperson/funderar
pa sin konsidentitet.

Medlem i Transammans

Alla svarande (279 personer) besvarade
fragan om de &r medlemmar i Transammans.
Majoriteten av de svarande (65 procent) var
inte medlemmar i Transammans nar enkaten
besvarades. Bara 20 procent svarade att

de var medlemmar, och 15 procent svarade
Vet ej. Merparten av de svarande foljde
heller inte Transammans pa sociala medier
vid denna tidpunkt. Det kunde konstateras
att det var dubbelt s& vanligt bland de som
besvarat enkaten pa engelska att vara
medlem i Transammans (42 procent) jam-
fort med de som svarat pa svenska.

Flera uppgav i fritextsvar (147 svar) att de
inte visste att det gick att vara medlem eller
att man inte har tid att vara medlem, vilket
signalerar att det finns en missuppfattning
om att det krévs engagemang av medlem-
mar (utéver att betala medlemsavgift).
Flertalet skriver dven att de inte visste att
Transammans fanns innan de besvarade
enkaten, andra att man inte forstar hur man
gor for att bli medlem och ytterligare nagra
skriver att de inte forstar varfor de skulle
vara medlem eller inte ser behov av medlem-
skap. En minderarig person undrar om
foraldrar maste veta att man ér medlem,
och en annan att hens foraldrar inte gillar
att hen ar med i organisationer. De som
redan ar medlemmar anger bland annat att
man ar medlem for att man vill fa ett sam-
manhang, lara kédnna andra transpersoner
och stétta en organisation som kampar for
transpersoners rattigheter. Mojlighet till
gemenskap ar den vanligaste anledningen.
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Utover fragor med bakgrundsinformation
om den svarande utgick enkatens fragor
fran tre tydliga huvudspar:

1| Forebilder och offentliga personer

2| Halsoframjande faktorer, bekréftelse
samt stod fran narstaende

3| Kunskapsbehov och vagar till
information

Forebilder och
offentliga personer

| enkaten stalldes fragor bade om vilka
forebilder eller inspiration man redan har
tillgang till, och vilka erfarenheter eller
berattelser man saknar att fa ta del av.

232 personer svarade pa fragan: Finns
det offentliga transpersoner som du ser upp
till, tycker sager kloka saker eller som pa
andra satt ar inspirerande? Skriv upp alla
du kommer att tinka pa. Det kan exempel-
vis vara skadespelare, YouTuber:s, forfat-
tare, personer som ar ordférande for trans-
organisationer, nagon som levde for lange
sedan eller politiker. Skriv ocksa garna vad
du gillar/uppskattar med de olika perso-
nerna. Tank pa att vi har fragar om offent-
liga personer som du vet ar transpersoner.

De allra flesta har skrivit fler anen (1)
personisina svar. Allra vanligast var att
lyfta sangerskan och influencern Tone
Sekelius (51av 232 personer, vilket motsva-
rar 22 procent), skadespelaren Elliot Page
(49 personer) och YouTubern Jamie Dodger
(44 personer). Andra aterkommande namn
var YouTubern Noahfinnce (32 personer),
TikTok-profilen Dylan Mulvaney (16) och
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Resultat utifran teman

aktivisten Marsha P Johnson (12). Med
undantag for Tone Sekelius &r ingen av
personerna verksam i Sverige.
Ytterligare ett stort antal internationella o
profiler lyftes men av farre an 12 personer.
Exempelvis performanceartisten och
forfattaren Alok Vaid-Menon, YouTubers
som Natalie Wynn (ContraPoints), Miles
McKenna (MilesChronicles), Sam Collins,
Abigail Thorn (Philosophy Tube) och Nikkie
de Jager (NikkieTutorials), samt skade-
spelerskorna Hunter Schafer, Laverne Cox
och Yasmin Finney.
Nar det galler svenska offentliga personer
var det, efter Tone Sekelius, vanligast att
ange handbollsspelaren Loui Sand (7 per-
soner). Andra svenska profiler som oftast
namngavs var poeten Yolanda Bohm (6),
artisten Aaron de Augiar (5), YouTubern
Mia Mulder (4) och skribenten Edward
Summanen (4). Ytterligare ndgra andra
svenska offentliga personer angavs av
1-3 personer vardera.
Tiden mellan att enkéten besvarades
och att denna rapport fardigstalldes var
omkring 1,5 ar. Lasare bor darmed ta i
beaktande att inspiration och forebilder ar
foranderligt, och att det ar fullt majligt att
aven andra namn skulle lyftas om enkéten
genomfordes idag.

214 personer svarade pa fritextfragan:
Finns det nagra andra personer som varit
sarskilt viktiga for dig eller som du blir
inspirerad av? Det maste inte vara offent-
liga personer utan kan exempelvis vara
karaktarer i en bok eller nagon du kénner
privat. Det maste inte heller vara personer
som sjdlva ar transpersoner.

Omkring var tredje person skriver att
de inspireras av vanner. Ofta understryks



att vénnerna sjalva ar transpersoner och/
eller varit stottande nér den svarande kom
ut. Att ta del av erfarenheter fran enskilda
privatpersoner som ar trans lyfts ocksa,
exempelvis via sociala medier eller att veta
att det finns fler transpersoner pa ens
skola &ven om man inte kénner dem. Flera
patalar hur viktigt det ar att ha tillgang till
vuxna hbtq-personer i sin vardag, for att
kunna fa en bild av livet som vuxen bortom
heterocisnormen. Flera lyfter offentliga
(formodade) cispersoner som brutit normer
kring kon och/eller sexualitet eller pa andra
satt gatt sin egen vag (som David Bowie,
Tove Jansson och Alan Turing) eller som
statt upp for olika rattighetsfragor
(exempelvis Greta Thunberg). Flertalet
lyfter aven enskilda larare, partners,
syskon, foraldrar eller andra slaktingar.
Karaktérer i TV-serier, spel och bocker

ar ocksa aterkommande, exempelvis Iris
iboken Grim av Sara Bergmark Elfgren
och Mulan i Disneyfilmen med samma
namn. Offentliga personer som skildrat
transpersoners liv och/eller tagit stéallning
for allas lika vérde ar ett annat tema, som
forfattaren Jenny Jagerfeld eller konst-
naren Gerda Wegener, som malade sin
livspartner Lili Elbe (som genomgick kons-
bekraftande vard i Berlin pa 1920-talet).

»Mina ndrmsta vanner som ocksa ar
trans och varldens basta skyddsnit,
samt en mentor jag haft som ar trans
och helt fantastisk. Att ha pluggat
genusvetenskap och fatt storre inblick

i queera personer genom historien har
ocksa varit otroligt inspirerande, bara
att fa se karlek mot alla odds i alla dess
former samt konsuttryck och identi-
teter som mycket moéjligen hade verbali-
serats annorlunda i dagens samhaille.
Dvs kallats trans.«

»Karaktaren Taylor Mason fran tv-
serien Billions kandes viktig for mig

att se. Hen var den forsta ickebinara
karaktéren jag sag i media som jag
tyckte kandes akta och mangfacetterad,
och som inte var del av en fantasy eller
sci fi-setting. Hen fick mig att kianna
som att jag faktiskt skulle kunna
existera som mig sjalv i den riktiga
varlden.«

»Det finns flera transpersoner pa min
nuvarande skola, de inspirerar mig att
vara mig sjilv och det kdnns bra att
veta att man inte dr ensam.«

»Jag har som mest inspirerats (i ett
transsammanhang) av transpersoner
jag sett online, speciellt YouTube. Inte
nodvandigtvis att dom sagt speciella
grejer utan bara faktumet att dom kan
leva bekvamt och lyckligt som trans.«

»Allméant andra transpersoner med
liknande erfarenheter till mina. Varje
dag stoter jag pa transpersoner,
framst pa TikTok, med liknande tankar
och erfarenheter. Det betyder ofantligt
mycket for alla oss som ser det och
relaterar och kan prata i kommentars-
falten och kénna oss mindre ensamma.
Bara att se flertalet privata personer
yttra sigi det offentliga rummet och
pa sa satt bilda fler trygga platser for
unga och éldre transpersoner.«




Flertalet lyfte att man saknar
skildringar av transpersoner
dar fokus ligger pa nagot
annat an att vara trans.

Nar transfragor val tas upp
upplevs det oftast varaiform
av en negativ rapportering.
Transpersoners vardag
upplevs inte vara synlig.

195 personer svarade pa fragan: Finns det
forebilder/erfarenheter du saknar? Det kan
vara berattelser som du tycker far synas
alldeles for sallan, eller vissa satt att vara
transperson pa. Det kan ocksa handla om
alder, funktionalitet, hudfarg, religion eller
andra delar av ens liv.

Sarskilt ar det ickebinara erfarenheter
(inklusive att inte passainien stereotyp
bild av vad ickebinaritet kan innebéra) och
olika erfarenheter av att vara rasifierad?
transperson som efterfragas (vissa skriver
att icke-vita transpersoner syns alldeles
for lite, andra efterfragar erfarenheter
fran muslimska transpersoner eller trans-
personer fran en viss del av varlden).
Omkring 50 personer eftersékte minst en
av dessa tva erfarenheter, varav nagra
uppgett bada i sina svar.

Andra erfarenheter som efterfragas ar
att bryta konsnormer (bland annat &r det
flera som saknar forebilder i form av
feminina transman), olika séatt att vara
transperson pa (exempelvis hur eventuell
konsdysfori tar sig uttryck, att passera/inte

3| Begreppet rasifiering anvénds fér att beskriva vad som sker
nar personer eller grupper tillskrivs egenskaper och beteenden
utifran férestallningar om hudfarg, etnicitet, religion, sprak
och/eller nationalitet, och som i sin tur kan leda till diskriminering
eller annan negativ sarbehandling. Ordet beskriver den process
eller sociala konstruktion som placerar manniskor i fack,
grundatirasism.
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passera, olika sexuella laggningar, att vara
osaker pa sin identitet, olika behov av
konsbekraftande vard, att inte »alltid ha
vetat« utan att ha kommit pa att man ar
transperson som vuxen), transpersoner
med funktionsvariationer, att vara trans
ochreligios samt transpersoner som mar
bra eller dar ens transerfarenhet inte fram-
stalls som ett problem. Aven fler exempel
pa familjer som stottar efterfragas.
Flertalet lyfte aven att man saknar
skildringar av transpersoner dar fokus
ligger pa ndgot annat an att vara trans.
Ett annat tema ar medierapportering och
att transpersoner sillan syns i media. Nar
transfragor vl tas upp upplevs det oftast
vara i form av en negativ rapportering eller
med fokus pa personer som angrat sin
konsbekraftande vard, vilket inte star i
proportion till att den stora majoriteten inte
upplever anger. Transpersoners vardag
upplevs inte vara synlig.

»Jag onskar att jag hade sett fler
transmanniskor nér jag var yngre sa att
jag tidigare kunde inse att det var en vag
som faktiskt kunde passa for mig.«

»Jag saknar en mer vardaglig typ av
berattelse, dar transpersoner bara far
vara personer och inte en killa av
tragedi och angest.«

»Aldre ickebinira personer. Ickebinara
som jobbar ‘vanliga’ jobb, har ‘vanliga’ liv,
inte alltid behover kdnna sig som en
abnormalitet i vart samhalle.«

»Majoriteten av kdnda transpersoner
ar vita, skulle vara skont om att se fler
trans people of colour i mainstream
media.«



faktiskt ar att leva som en hbtg+ person. Framférallt pa nyheterna. Dar har
enstaka ganger synts om transpersoner, men allt fér ofta om personer som
kommer ut som trans, paborjar behandling och sedan angrar sig. Vart finns vi
i detta? Alla vi som INTE angrat/angrar oss? Det visas alldeles for lite om oss.«

»Transkillar som dr feminina och som faktiskt hade klanning
eller gillade rosa nar de var yngre. Transpersoner som inte
visste att de var trans vid 3 ars alder utan kanske upptéckte
det lite senareii livet.«

»Tror vi behdver mer representation fran alla perspektiv och inter-
sektionella kategorier nér det kommer till transpersoner. For egen del
onskar jag mer berattelser fran andra ickebinéra, men det &r ju for att
det ar relaterbart for just mig. Men tycker generellt att transnarrativet
domineras av binéra (ofta transkvinnor), vita transpersoners erfaren-
heter, och det &r superviktigt, men skapar ocksa ett hegemoniskt
transnarrativ som begrénsar.«

»Jag kanner inte till nagon offentlig person som funderar pa sin
konsidentitet. Ibland verkar det som om alla bara vet om de ar
trans eller inte. Alla transpersoner jag har sett i filmer, bocker
och sa vidare ar helt sikra pa att de ar trans och alla cispersoner
ar helt sakra pa att de ar cis. Jag kanner mig osynlig.«

1 »Det finns inte manga férebilder for mig som ar ickebinar och jag

~ skulle gdrna dnska att se mer representation fér ménniskor som
ar det. Tror att manga skulle kdnna sig trygga med att veta att det
finns ménniskor som ar som de och att det finns méanniskor som
de kan se upp till och relatera till.«
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Sammanfattning och reflektion
forebilder och offentliga personer

Manga unga upplever att transpersoner inte
syns tillrackligt i det offentliga rummet, och
att de berattelser som tar plats fokuserar
pa vita, heterosexuella binéra transpersoner
som vetat att de var trans fran en ung alder.
Har kan Transammans spela en viktig roll
iatt bredda bilden av transpersoners liv och
erfarenheter, genom att synliggora trans-
personers vardag, vuxna transpersoner,
manniskor som funderar kring sin kénsiden-
titet, stottande narstdende och trans-
personer som bryter mot olika normer. Att
kunna spegla sig i andra kan vara viktigt for
att hitta sin identitet och kanna sig bekraf-
tad, men det &r ocksa viktigt att omgiv-
ningen far ta del av olika berattelser, for att
motverka en snév bild av vad det innebar
att vara trans och som unga aterkommande
maste bemata.

Ett stort antal av de forebilder som lyfts
ar engelsktalande personer verksamma
{andra lander an Sverige, vilket innebar
att den fakta man far ta del av via dessa
personer inte alltid stdmmer for Sverige.
Det finns mojligen ett behov av fler svenska
forebilder, for att fa mer kunskap om hur
det ar att vara transperson i Sverige idag.
Exempelvis nar det galler rattigheter eller
hur konsbekraftande vard fungerar.

Vanskap och tillgang till ett transcom-
munity ar en viktig del i att framja trans-
personers valmaende. Aven sociala medier
kan vara viktigt, eftersom det ger méjlighet
att ta del av olika erfarenheter och gemen-
skap oavsett var man bor.
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Halsoframjande faktorer,
bekraftelse samt stod
fran narstaende

Fragor om hur stod fran narstaende kan ta
sig uttryck ar sammankopplade med fragor
om vad som gor att man kénner sig bekraftad
i sin konsidentitet: stod kan visas genom att
bekraftanagon. Dessa fragor ar i sin tur
lankade till halsoframjande faktorer* (saker
man mar bra av), eftersom saval stod fran
narstdende som att bli bekraftad i sin kons-
identitet kan framja psykisk halsa.> Det
finns dock ytterligare faktorer som spelar
roll fér att man ska ma bra, utéver vad
narstaende gor och/eller att bli bekraftad

i sin konsidentitet.

245 personer svarade pa den 6ppna fragan:
Hur kan narstaende vara ett bra stod for
transpersoner? Med »nérstaende« menar
viforaldrar, vanner, syskon, partners, barn,
olika slaktingar m.m.

Mer &n varannan person skrev om hur
viktigt det ar att anvanda ratt namn och
ratt pronomen. Manga lyfte dven - i anslut-
ning till detta - vikten av att som narsta-
ende ratta andra som sager fel samt att se
till att andra konade ord blir ratt (exempel-
vis séga »syskon istéllet for »bror« eller
»syster, eller »pojkvan« istallet for »flick-
van« eller »partner).

Tva andra tydliga teman kunde urskiljas
i fritextsvaren: dels vikten av att lyssna som
narstaende, dels en 6nskan om att nar-
staende ska lasa pa och s6ka kunskap om
transfragor. Nar det géller att lyssna fram-
hélls vikten av att som narstdende inte
fastnaiegna eller mediala forestallningar

4|1 dennarapport anvands uttrycket »hélsoframjande faktorer«
om sadant som svarande uppger att de mar bra av eller tror att
de skulle ma bra av om de hade tillgang till. Uttrycket »ma bra« kan
tolkas olika och darmed omfatta bade fysisk och psykisk hélsa.
Manga av faktorerna ar dock associerade med psykisk hélsa.

5| Se exempelvis Folkhalsomyndigheten (2022) Unga transper-
soners erfarenheter av psykisk ohilsa, suicidalitet och sjalvskada.




om vad det innebar att vara transperson,
utan att lyssnain hur det ar for den enskilda
personen ifraga. Nar det galler att lasa pa
handlar det till stor del om att unga sjalva
ska slippa utbilda narstaende i transfragor.
Fleralyfter dock att de garna berattar for
narstdende var de kan lasa mer, for att
sdkerstélla att de far korrekt information.®
Andra aterkommande férslag pa hur
narstaende kan vara ett bra stod ar att inte
dela gamla bilder och inte anvanda gamla
fornamn. Likasa att visa intresse for ens liv,
fraga hur man kan stétta, saga ifran nar
andra uttrycker sig negativt om transper-
soner, underlattai (och acceptera) ett nytt
konsuttryck, inte outa nagon, inte pusha
utan lata personen ta det i sin egen takt, det
maste vara okej att tvivla (utan att det
betyder att personeninte &r trans) och att
som narstaende vara 6ppen for personen
kan vilja genomga konsbekraftande vard.
Ett annat tema ar att ndrstaende kan stotta
genom att inte ifrdgasatta ens konsidenti-
tet: flera skriver att det kdnns som att man
behdver forsvara sin existens infor narsta-
ende, och detta galler sarskilt ickebinara.

»Inte ifragasatta, inte forsoka 'debat-
tera’ ens konsidentitet (manga verkar
tro att att vara ickebinar ar nan slags
politisk handling? Jag forsoker bara leva
nitt liv :’))«

»Lyssna, vara nyfiken & vilja forsta. Ta
oss i forsvar nar nagon ifragasatter oss,
var identitet eller pronomen. Fortsatta
alska oss som forut. Var lyhorda pa
saker som kan trigga mycket dysfori,
sarskilt i borjan. Anvand ratt namn

& pronomen dven nér vi inte ar med.«

6|Paen fragalangre framienkaten efterfragas var unga sjalva
soker information. En hemsida som aterkommande namns ar
transformering.se (fakta omtrans och drivs av RFSL och RFSL
Ungdom). Det kan antas att manga rekommenderar denna
hemsida till sina néarstaende.

»Att inte ifragasatta och att lata unga
utforska och vara osékra, bombsakra
och allt daremellan tror jag ar livsviktigt.
Bara for att man ar trans eller funderar
pa att vara trans betyder det inte att
man &r en expert pa transfragor i
allmanhet, eller ett lampligt uppslags-
verk for sin familj. Unga transpersoner
och queers fortjanar att fa vara unga pa
samma villkor som alla andra.«

»Nar de anvander ratt pronomen och
namn kanske ar lite basic men det gor
mycket for den mentala halsan. Att inte
anvanda mig som ett translexikon.«

»Jag gillar nar personer i min narhet gor
egenresearch och fragar mig darefter,
typ s6ker online om vad ickebinéritet
innebar, och sedan fragar mig vad det
innebar for mig. Da har de redan the
basics och jag behdver inte ga igenom
allt fran ruta ett.«

221 personer svarade pa fritextfragan:
Finns det nagot som dina narstaende gor/
har gjort som varit sarskilt bra eller viktigt
for dig? Syftet med fragan var att fanga upp
annu fler konkreta exempel pa hur stéd kan
ta sig uttryck.

Svaren omfattar i stor utstrackning
samma teman som under foregdende fraga,
men kompletteras ofta med mer detaljerade
berattelser. Det framkommer dven nagra
nya teman, som att det varit vardefullt nar
narstdende pratat med andra néarstaende
och kunnat fa stod dar eller att narstaende

hjalpt till med att komma ut, till exempel
informerat andra slaktingar eller vanner till
familj om nytt namn och nytt pronomen.
Det senare bidrar till att avlasta den en-
skilda personen, sarskilt om det handlar om
att bemota ifragasattande slaktingar.




Manga av svaren handlar om vikten av
ratt namn och ratt pronomen, och innehaller
berattelser om hur viktigt det varit att nar-
staende gett tillatelse for att andra juridiskt
namn, hjalpt till att ordna ny mejladress,
direkt andrat personens fornamn i sin egen
telefon, rattat andra som sagt fel eller
konsekvent skickat mejl ratt, det vill saga
till den nya mejladressen.

| manga exempel framgar inte om det ar
nagon speciell grupp av narstadende som
refereras till, men ibland kan man av exem-
plen forsta att det ror sig om vardnads-
havare/foraldrar, till exempel nar det kravs
vardnadshavares underskrift for namnbyte
for den som ar omyndig. Foraldrar, foljt av
vanner, ar de olika typer av nérstaende som
oftast specificeras men i manga svar
tydliggors inte om det ar nagon sarskild
kategori av narstaende man syftar pa.
Nagra svar belyser vad partners gor/gjort,
som lyhordhet vid sex (vad som kénns bra/
mindre bra i relation till konsdysfori) eller
sambon som brukar erbjuda sig att kdpa
mensskydd, eftersom hen vet att personen
ifraga tycker att det ar jobbigt att inhandla
det pa grund av konsdysfori.

Andra konkreta exempel pa stod fran nar-
staende som upplevts som sarskilt viktigt
ar att narstaende varit delaktig i att se till
att personen fatt tillgang till konsbekraf-
tande vard (aven privat) eller haft dialog
med ens skola. Oombedda initiativ, som att
narstaende gratulerar pa ens nya namnsdag
eller 6verraskar med ballonger i transflag-
gans farger, lyfts fram som viktigt eftersom
det signalerar att narstaende forstatt och
accepterar personen. Ytterligare exempel ar
att dela memes och positiva nyheter om
trans, likasa att stotta transrattsorganisa-
tioner. Oppen och tydlig dialog &r dven det
nagot som framhalls, samt att narstaende
betonat att de élskar personen och vill vara
ett stod. Flera skriver att det varit viktigt
att narstaende hjalpt till med att s6ka
information om trans eller férmedla att
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man inte ar ensam om att ha tankar kring
konsidentitet/att vara transperson.

Flertalet lyfter att det ar viktigt att
narstaende (sarskilt foraldrar) ventilerar
sina tankar och sin oro med nagon annan
an den enskilda transpersonen.

Vissa lyfter att ndgra personer varit ett
bra stod (exempelvis vanner och syskon)
men att stod inte getts av andra narsta-
ende. Oftast ar det da foraldrar eller hela
ens uppvaxtfamilj som brustit i stod.
Ytterligare omkring 20 svarande lyfter en
enda enskild person (exempelvis kompis,
partner, mormor, syskon eller mamma) och
skriver inget om hur det sett ut fran stod
fran andra. Det behdver inte innebéara att
man bara haft stod fran en enda person
utan att just den gjort nagot som varit
sarskilt viktigt. Nagra lyfter dven att det
tagit tid for en del narstaende (nastan alltid
foraldrar) att acceptera att man ar trans-
person men att det ar battre nu.

217 personer svarade pa fritextfragan:
Finns det nagot du dnskar att dina nar-
staende skulle gora/ha gjort annorlunda?

| de svar dar det tydliggors vilka typer av
narstaende det géller ar det framforallt
foraldrar som namns. Syskon och andra
slaktingar tas ocksa upp av nagra svarande,
medan ytterst fa onskar att vanner eller
partners skulle ha gjort nagot annorlunda.

| en del svar framtrader en medvetenhet
om att manga unga transpersoner har det
svart i kontakten med narstaende: vissa
uttrycker att de haft tur som har stéttande
narstaende.

En hel del av svaren lyfter sadant som
framkommit som viktigt under tidigare
fragor. Exempelvis ar det manga som lyfter
att man onskar att narstaende skulle vara
battre pa att sdga ratt namn, pronomen och
konade ord. Det handlar ocksad om att nar-
staende borde ldasa pa mer, inte ga i forsvar
nar nagon papekar att de anvént fel prono-
men, saga ifran nar andra behandlar enilla,



lyssna mer, inte outa en, ta stallning for
transpersoners rattigheter, stotta transor-
ganisationer och sléappa egna forestéllningar
om vad trans innebaér. Flertalet 6nskar sig
fler fragor och att narstaende visar mer
intresse for ens liv och det som ar viktigt for
en. Andra aterkommande teman ar att man
onskar att narstaende inte hade ifragasatt
ens konsidentitet nar man kom ut eller inte
hade sagt att man kommer angra sig. Flera
skriver ocksa att man onskar att narstdende
skulle sluta skicka vidare debattartiklar
som ror ifragasattande av transpersoners
rattigheter. Har framtrader ocksa berat-
telser om narstaende som inte vill respek-
tera ens pronomen innan man paborjat
konsbekraftande vard. Att paborja vard
eller fa en konsdysforidiagnos blir darmed
ett krav fran narstaende for att ta personen
pa allvar, vilket &r problematiskt.

Flertalet berattar om narstaende (sarskilt
foraldrar) som uttryckt ilska eller sorg Gver
ens namnbyte, vilket man 6nskar fatt slippa.
Nagra belyser ocksa det faktum att den
generellt lAga kunskapen om trans paverkar
manga, inklusive narstaende, och att man
onskar att fler hade kdannedom om trans-
personers existens, eftersom det forenklar
att komma ut som transperson. En del
skriver att de vaxt upp med aterkommande
negativa uttalanden om transpersoner, och
att det varit jobbigt och gjort det svart att
vaga komma ut. Man énskar darfor att
narstaende hallit tyst om sina asikter om
transpersoner. Nagra skriver att det ar
begripligt att det blir fel med pronomen
ibland, och att man inte kan begéra att nar-
staende alltid sager ratt. Andra skriver att
man inte langre forvéntar sig nagot gott
fran sina narstaende. Det ar aven flertalet
som skriver att man 6nskar fa prata av sig
om sadant som ar jobbigt utan att
narstaende direkt kommer med rad och
[6sningar, dessutom om omraden de ofta
kan valdigt lite om.

Fyra omraden framtrader dnnu oftare
i svaren pa denna fraga jamfort med de
tidigare:

» En 6nskan att narstaende ska forsta att
man inte har svar pa allt, vare sig det galler
vad konsidentitet ar, exakt vilka behov man
har eller méjliga biverkningar med hormon-
behandlingar.

»Man maste fa vara osaker och tillatas
andra sig (till exempel testa flera olika
fornamn och pronomen) nér man utforskar
sin identitet. En del unga upplever att
narstaende inte varit 6ppna for detta.

»Utmaningar med nérstaende som ut-
trycker sorg 6ver vad som upplevs som en
forlust, dar narstaende verkar ha svart att
forsta att personen ar samma - om &n mer
sig sjalv an tidigare.

»Vikten av att narstaende kan erkdnna nar
de gor fel, och vara 6ppna for att de inte kan
allt utan behdva lara sig mer.

»Jag hade 6nskat att det fanns mer
utrymme att utforska olika namn och
pronomen inom familjen. Jag kande

mig valdigt tvungen att sta kvar vid det
forsta namnet jag provade och att dndra
pronomen kandes vildigt i sten. Jag har
l6st det genom att bara anvénda ett
pronomen och namn de gillar hemma
och vara mer 6ppen med vanner och
andra cirklar. Det ar enklare for folk att
forsta ‘transman’, an 'ickebinar’ sa det
ar lite som det ar.«

»Att sluta halla kvar i min gamla
identitet, att inte sorja den jag var utan
gladjas att jag insag vem jag ar.«

»Jag onskar att mina foraldrar kunde
se mig som den jag ar och inte som den
de vill att jag ska vara.«




»Statt upp for mig mot andra som inte
accepterade. Inte sitta och skratta med
nar en slakting drog skamt om hur
omstandligt och konstigt det dar med
trans ar.«

231 personer svarade pa fritext-fragan:
Vad far dig att kénna dig bekraftad i din
konsidentitet/dina funderingar kring
konsidentitet? Att »kénna sig bekraftad«
betyder att du kdnner dig starkt och sedd.
Beratta vad andra kan gora for att du ska
kénna sal

Fragan var en madjlighet dels att fordjupa
forstaelsen kring vad som kan fungera
bekraftande fran narstaende, dels att lyfta
in fler aspekter an enbart handlingar som
narstaende kan gora. Bekraftelse av kons-
identitet ar oftast en central aspekt for att
ma bra som transperson.

| svaren tar manga upp narstaendes
agerande som ett satt att bekréftaens
konsidentitet, ofta genom namn, pronomen
ocholika ordval. Ett exempel pa bekraf-
tande sprak som aterkommer ar att siga
»fodande person« eller »gravid« om trans-
Killar eller ickebinara som ar med barn/har
fott barn, istallet for »kvinna« eller
»mammac« om personen ifraga. Flera
betonar vikten av att bli bendmnd pa ratt
satt trots att man inte genomgatt kons-
bekraftande vard eller féljer normer for hur
man forvantas kla sig utifran konsidentitet.
Andra aterkommande teman ar att slippa
tjata pa att andra ska anvanda ratt prono-
men, att veta att folk anvander ratt prono-
men dven nar man inte ar med eller att
andra rattar personer som séger fel.

Har framkommer ocksa saker som
personen kan gora sjalv, som att anvanda
deodorant med maskulin doft eller klades-
plagg som formar kroppen (exempelvis en
binder). Aven att aktivt ta del av andra
transpersoners beréttelser och kunna
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spegla sigidessalyfts som ett satt att
kanna sig bekraftad. Flera skriver att man
kanner sig bekréftad i kontakt med andra
transpersoner och av att vistas i tryggare
sammanhang, eller att ta del av filmer om
transpersoner med lyckligt slut.

Framfor allt transkillar och transtjejer
berattar att bekraftelse kan komma av att
passera som cisperson, i enlighet med sin
konsidentitet. Flera transkillar skriver
uttryckligen att man kanner sig bekraftad
nar omgivningen tror att man ar ciskille.
For andra svarande handlar det inte om att
passera som cisperson utan om att kdnna
sig inkluderad och sedd som en i génget,
exempelvis att som transtjej bli inbjuden till
tjejmiddag. Nagra skriver att man kénner
sig bekraftad nar man gor eller antas vara
bra pa vissa saker som stereotypt forknip-
pas med ens konsidentitet.

»Att fa gora saker som kodas som
manligt, till exempel byta dack pa bilen
eller mala om huset. Aven om jag vet att
det bara ar stereotyper. Det andra kan
goraidetta ar att inte automatiskt
tilldela mig kvinnligt kodade uppgifter
eller tro att jag inte kan. Visa mig
istallet hur man gor.«

»Att bli tilltalad och behandlad som min
konsidentitet. Kanns bast nar det
kommer fran framlingar som inte vet
att man ar trans, da ar bemotandet
oftast genuint bekraftande.«

Nagra skriver att man kénner sig bekréftad
ndr cispersoner presenterar sig med prono-
men, och darmed 6ppnar upp for att prono-
men inte kan forutsattas.




Traffa andra transpersoner/personer med funderingar kring konsidentitet 83%
Tillgang till konsbekraftande vard 85%
Samtal med en kurator/psykolog med transkompetens 74%
Transpersoner synliggors i undervisningen i skolan 86%
Att andra ménniskor anvander mitt réatta namn och pronomen 94%
Att andra séger ifran nir ndgon uttalar sig negativt om transpersoner 93%
Att andra séger ifran nar nagon stéller privata fragor till mig

som jag inte vill svara pa 71%
Att andra réttar personer som séager fel namn eller fel pronomen om mig 89%
Se film/ldsa om transpersoner som haft det svart/matt daligt

men som mar battre idag 59%
Traning/vara fysiskt aktiv 48%
Annat: 10%

Under nasta fraga presenterades delta-
garna for 11 olika alternativ och uppma-
ningen Kryssa i allt som du mar bra av eller
tror att du skulle ma bra avom du hade
tillgang till. Alternativen bestod av forslag
som visat sig vara halsoframjande for
transpersoner i tidigare studier och/eller
genom erfarenhet av arbete med mal-
gruppen. Deltagarna kunde valja hur manga
alternativ de ville. Fragan var inte obligato-
risk men alla 279 deltagare besvarade denna
fraga. Totalt har 2208 val gjorts, vilket blir
ett genomsnitt pa narmare 8 val per person.
262 personer (94 procent) kryssade i
»Att andra méanniskor anvander mitt ratta
namn och pronomenc. 260 personer (93
procent) valde »Att andra sager ifran nar
nagon uttalar sig negativt om transper-
soner«. 247 personer (89 procent) svarade
att det ar viktigt att andra rattar personer
som sager fel namn/fel pronomen och
nastan lika manga (239 personer) angav att
man mar bra av att transpersoner synlig-
gors i skolundervisning. Att 85 procent (238
personer) lyfter konsbekraftande vard som
viktigt for att ma bra signalerar att manga
svarande upplever konsdysfori. 83 procent
(231 personer) svarade att man mar bra av

att traffa andra transpersoner/personer
med funderingar kring konsidentitet.

Minst vanligt av de fardigformulerade
alternativen var »Traning/vara fysiskt aktiv«,
aven om nastan varannan person kryssat i
aven detta: 48 procent (135 personer). |
aldersgruppen 21-25 ar var det fler &n varan-
nan som valde detta alternativ: 56 procent.

28 personer (10 procent) svarade »Annat:«
och fyllde pa med egna alternativ. Har ater-
finns exempelvis svar som en trygg arbets-
plats, lagfoérandringar, att slippa forvantas
prata for alla transpersoner, anvéanda en
binder, vara ute i naturen, kontakt med sin
kyrka, hjalp att navigera i halso- och sjuk-
varden, minskad transfobii samhallet och
att ha en partner som élskar en som man ér.

Vissa konsskKillnader framtradde gallande
halsoframjande faktorer. Det ska dock
understrykas att 8 av de 11 alternativen
valts av mer &n 70 procent av de svarande,
och darmed kan anses vara halsoframjande
for ett stort antal transpersoner/unga som
funderar kring sin konsidentitet. Aven vid
analys utifran kon ar dessa atta alternativ
nastan alltid aktuella for en majoritet av de
svarande, oavsett kon.




Ickebinara var den grupp som i hogst
utstrackning uppgav att man mar bra av/
tror att man skulle ma bra av att trans-
personer synliggors i skolundervisningen
(95 procent jamfort med 77-84 procent av
ovriga grupper). Har aterfanns ocksa allra
hogst siffror for att ma bra av att traffa
andra transpersoner (92 procent) och att
andra sager ifran nar nagon uttrycker sig
negativt om transpersoner (98 procent).

Tjejer uppgav oftare an 6vriga att man
mar bra av samtal med kurator/psykolog
med transkompetens (79 procent). 99
procent av Killar (det vill séga alla killar utom
en) uppgav att man mar bra av att andra
anvander ratt pronomen, foljt av ickebinara
(97 procent) och sedan tjejer (91 procent).
Personer osédkra pa sin konsidentitet var
den grupp som i minst utstrackning svarade
att man mar bra av att andra anvander ratt
pronomen (79 procent) eller att andra rattar
den som séger fel (76 procent). En majlig
tolkning ar att det kan ha att gora med att
man inte ar séker pa vilket pronomen som
arratt.

Ickebinara och personer osakra pa sin
konsidentitet uppgav i lite lagre utstrackning
an tjejer och Killar att man tror att man skulle
ma bra av konsbekraftande vard: 95 procent
av killar, 85 procent av tjejer, 78 procent
ickebinara och 74 procent osékra/funderar.
Samtidigt ar det en stor andelinom alla
grupper som uttrycker behov av denna vard.

223 personer besvarade fritextfragan
Vad tycker du att alla nérstaende till trans-
personer/personer som funderar kring sin
konsidentitet borde veta och téanka pa?
Aven hir aterkommer liknande teman
som under dvriga fragor. Det handlar fram-
forallt om att lyssna, lasa pa och vara
varsam med vilka fragor man staller. Aven
fler exempel pa sprak tas upp, som att inte
saga att ndgon »vill vara en tjej« utan att
helt enkelt sdga att ndgon »ar en tjej«
Flera svarande understryker vikten av att
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Nar narstaende exempelvis
uttrycker sorg over att ha
forlorat en dotter kan det
uppsta en krock, dar sorgen
narstaende kdnner inte alls
overensstammer med den
lattnad och gladje den som
nu Kommit ut som transkille
eller ickebinar kan kanna.

som narstaende forsta att man ar samma
person som tidigare, och att man alltsa inte
forsvunnit utan bara berattat vem man
faktiskt ar. Nar narstaende exempelvis
uttrycker sorg dver att ha forlorat en dotter
kan det uppstéa en krock, dar sorgen nérsta-
ende kdnner inte alls 6verensstammer med
den lattnad och gladje den som nu kommit
ut som transkille eller ickebinar kan kanna.
Svarande skriver ocksa att det ar viktigt
att narstaende lagger band pa sina kanslor
infor den som ar transperson, och till
exempel inte visar sin besvikelse over att
personen kommit ut eller aterkommande
pratar om hur svart det ar att behova lara
sig ett nytt namn. Flera skriver att det ar
bra om nérstaende séker professionellt
samtalsstod for att bearbeta sina kanslor.
Det framgar att narstdende kan kanna
oro for biverkningar av hormonbehandling
och ha manga fragor om det till den som ar
transperson. Svarande betonar dock att
de flesta transpersoner inte har svar pa alla
medicinska fragor. Overlag 6nskar manga
svarande att narstdende sokte svar pa egen
hand, exempelvis genom att googla. Flertalet
betonar ocksa att narstdende som ar cis
inte behover forsta exakt vad det innebar
att vara transperson eller hur man kanner
for att kunna stétta. Andra skriver att man
onskar att narstaende forstod hur viktigt
det kan vara med konsbekraftande vard.



Flera betonar att olika transpersoner har
olika behov, och att man inte kan utga fran
att alla transpersoner vill samma sak. Detta
tydliggors aveniatt svarande ibland lyfter
motsatta behov. En del framhéver att man
onskar att narstaende lat bli att utga fran
att det ar kdmpigt eller svart att vara
transperson medan andra skriver tvartom:
att man onskar att narstdende visste hur
jobbigt och forvirrande det ér att vara trans
eller fundera dver sin konsidentitet. Nagra
svarande skriver att man 6nskar att nar-
staende inte gjorde ndgon stor grej av att
man ar trans utan behandlar en precis som
innan, medan andra efterlyser fler fragor
och en forstaelse for att man kan vilja
behandlas annorlunda. En del skriver att det
ar viktigt att fa hora att man ar modig och
stark, i kontrast till andra som absolut inte
vill benamnas sa.

En del efterlyser en storre forstaelse for
att man inte alltid &r bekvam med vissa
saker och 6nskar att folk omkring en inte
blev irriterade for att man inte vill folja med.
Just att dka och bada dterkommer som
exempel, vilket kan antas hanga ihop med
att enkaten genomférdes under sommaren.
Dessa exempel kan ha legat nara till hands.

Slutligen ar det flera som betonar att den
som ar trans antagligen kdnner sig sjalv
bast och att det ar utmanande nér narsta-
ende tror sig ha béattre forstaelse for ens
behov eller identitet &n vad man sjalv har.

»De maste inte forsta eller kunna satta
sigi transpersonens position for att
kunna alska och stétta.«

»Mina foraldrar forstod inte alls, men
hittade en anhériggrupp. Jag vet inte
vad de gjorde dar, men efter det sa
verkade de fatta mer och var schysstare.
Jag ar valdigt glad att de hittade det
sammanhanget att ventilera i sa att jag
inte behdvde ta deras processer.«

»Att varje upplevelse ar unik: har du
traffat en transperson sa har du traffat
EN transperson. Att inte anta hur jag
kanner, eller att jag har mycket kons-
dysfori eller mar daligt pa grund av min
konsidentitet. For d&ven om det &r sa
ibland sa ar det ocksa det vackraste jag
vet att vara ickebindr, och det hade jag
velat att narstaende forstod. Att det
inte ar en sorg utan nagot vackert.«

Sammanfattning och reflektion om
halsoframjande faktorer, bekraftelse
samt stod fran narstaende

Av enkaten framgar att stod och bekraftelse
framjar valmaende hos manga unga trans-
personer. Den ar darmed i linje med tidigare
forskning pa omradet. Dock framtrader
genom enkatsvaren annu fler konkreta
exempel, vilket ger fordjupad forstaelse for
uttryck som »att kénna sig bekraftad i sin
konsidentitet« eller »stod fran narstaende«.

Det ska understrykas att transpersoner
inte ar en enhetlig grupp, och alla har inte
samma behov. | det enskilda moétet ar det
darfor viktigt att undersoka vad individen
upplever som stéttande och starkande.
Daremot gar det att urskilja tydliga tenden-
ser, och faktorer som kan antas vara halso-
framjande och bekréftande for en klar
majoritet av de svarande. Dessa kan vara
végledande i att utforma stod eller vid
insatser pa gruppniva. Det ar i forsta hand
att bli omnamnd med ratt namn och ratt
pronomen, att bli lyssnad pa och 6kad
kunskap hos omgivningen. Dessa teman
aterkommer dveniungas svar pa hur
narstaende kan stotta.

| de fritextsvar som lamnats aterkommer
vissa teman som en rod trad genom enkaten.
Pa sa satt framtrader en tydlig bild av hur
narstdende kan vara ett bra stod till unga
transpersoner:
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1| Anvand ratt namn och réatt pronomen.
Gor ingen stor sak av det om det blir fel
utan be om ursakt, ratta dig och ga vidare
med samtalet.

2| Lyssna. Berattelser och erfarenheter
varierar. Lyssna in hur det ar for den
enskilda individen.

3| Las pa - men hos betrodda kallor. Manga
unga kanner sig som levande uppslagsverk
som forvantas kunna svara pa alla majliga
fragor eller bemata felaktig information.

4 | Anvand sprak som bekraftar personens
konsidentitet, exempelvis dotter eller
barnistallet for son. Reflektera dven éver
andra ordval och vad de signalerar, som
stilig/vacker/snygg eller tjejmiddag.

5| Ratta andra som séger fel namn och
pronomen. OBS! Detta forutsatter att
personen dr 6ppen med sitt pronomen.
Det ar darfor viktigt att forst stdmma av
med personen om det ar okej att ratta
andra.

6 | Ta stéllning. Exempelvis genom att
sdga ifran nar andra uttrycker sig negativt
om transpersoner, stotta transrattsorga-
nisationer eller att dela artiklar i sociala
medier som vager upp den ofta ensidiga
medierapporteringen.

7| Anvand inte ett tidigare fornamn.
Detta géller &ven om ett minne fran forr
aterberattas, och ndgon hade ett annat
namn da. Anvand alltid namnet som géller
inutid. Beratta heller inte for andra vad
personen hette tidigare. Dela inte aldre
foton utan att forst stdmma av att det

ar oke;j.

8| Stall fragor och intressera dig for hur

det gar, till exempel om man funderat mer
pa vilket namn man vill testa eller hur man
blir bemott i skolan.

9| Underlatta nytt konsuttryck, exempel-
vis genom att f6lja med och handla klader
eller visa hur man sminkar sig. Tillat
namnbyte. For en del minderariga kan

det (utéver namnbyte) dven vara upp till
vardnadshavare vilka klader som kops in
eller vilken frisyr man far ha.

10 | Var 6ppen for att det ibland kan ta tid
att komma pa vem man &ar. Man kan vilja
prova olika namn och olika pronomen,
vilket underlattas av en tillatande miljo
dar man far utforska sin identitet.

11| Oombedda initiativ. Nar narstaende
tar egna initiativ utan att personen bett
om det. Exempelvis att gratulera pa den
nya namnsdagen, andra namn i gamla
fotoalbum eller ge en present i trans-
flaggans farger.

12 | Fraga vilka som far veta och om det
finns nagon du kan beréatta for. Avlasta

i att ta samtal med slaktingar eller vanner,
till exempel om det uppstar manga fragor
i samband med en slakttraff.

13 | Outa inte nagon. Det vill siga: beratta
inte for andra att nagon ar transperson
om du inte helt sékert vet att hen &r okej
med det.

14 | Bearbeta géarna kanslor och tankar
med andra men var varsam med vad du
sager till den som kommit ut som trans-
person. Vand dig garna till en narstaende-
grupp med dina tankar.




Kunskapsbehov och
vagar till information

[ den avslutande delen av enkéaten stalldes
fragor om vilka omraden man 6nskar fa
mer kunskap om, vart man vénder sig for
att fa information om transfragor och vilken
relation svarande hade till Transammans.
Relationen till Transammans berérs i
avsnittet Vilka svarade pa enkéten.

277 personer svarade pa fragan Nar du
soker information om transfragor, vart
vander du dig da? Fyll i alla svar som passar.
Totalt valdes 1125 alternativ.

Nar man s6ker information om trans
anvander man framst Google (86 procent),
YouTube (60 procent), Instagram (37 procent)
eller fragar en kompis (37 procent). 20
procent besoker olika hemsidor direkt, och
framst Transformering som drivs av RFSL
och RFSL Ungdom. Aven UMO och 1177
namns av flera. TikTok lyfts aterkommande
under »annat«. Vissa mindre konsskillnader
kan noteras: fler Killar anvander YouTube
medan tjejer anvander Reddit. Tjejer ar den
grupp som i mindre utstrackning én dvriga
anvander Instagram. Personer som osakra/
funderar 6ver sin identitet s6ker informa-
tionibocker och pa Discord oftare én vriga
grupper. Ickebindra ar den grupp som mer
séllan &n dvriga vander sig till kurator/
psykolog med sina fragor. Dessa tendenser
kan vara vardefulla att ta i beaktande nar
informationssatsningar gors, sarskilt om
man vill na specifika delar av malgruppen.

Nar du soker information

om transfragor, vart vander

du dig da? n Procent
Google 237 85,6%
Olika hemsidor (ange vilka) 55  19,9%
Instagram 103 37,2%
Facebook-grupper 52 18,8%
Discord 70 25,3%
Reddit 76 27,4%
YouTube 166  59,9%
Fragar en kompis 103 37,2%
Fragar en kurator/psykolog 33  11,9%
Fragar en foralder 9 3,2%
Kontaktar Transammans 7 2,5%
Kontaktar en annan

transorganisation 14 51%
Gar pa en forelasning, t.ex.

under en Pridefestival 39  141%
Tidningar 22 7.9%
Bocker 74 26,7%
Annat: 40  14.46%
Jag brukar inte soka

information 25 9,0%

Svarande fick ocksa ta stéllning till fragan
Vilka transfragor vill du ha mer kunskap
om? Fylliallt som passar.

De foreslagna alternativen utgick fran de
omraden Transammans ofta far fragor om.
Det fanns dven mojlighet att ange ytterligare
fragor man ville veta mer om, under alterna-
tivet »annat«.

274 personer besvarade fragan, och totalt
gjordes 1678 val, vilket innebar ett genom-
snitt pa 6 val per person. 14 olika alternativ
presenterades, varav ett (1) var »Det finns
inget jag undrar/behdéver mer kunskap om.
Endast 10 personer angav att det inte finns
nagot man behdver mer information om.
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Vilka transfragor vill du ha mer kunskap om? n Procent
Olika ord och begrepp 63 23,0%
Rattigheter i skolan 173 63.1%
Rattigheter pa arbetsplatsen 169 61,7%
Rattigheter i hemmet 128 46,7%
Vad som giller nar man ar omyndig (under 18 ar) 142 51,8%
KRonsbekraftande vard 192 701%
Hur vet jag om jag ar transperson? 68 24,8%
Transpersoner genom historien 184 67,2%
Satt att ta hand om sig sjalv for att ma bra 177 64,6%
Hur kan jag st6tta andra transpersoner? 129 471%
Hur mina narstaende kan stétta mig 108 39,4%
Hur berattar jag for narstaende att jag ar trans? 112 40,9%
Annat: 23 8,4%
Det finns inget jag undrar/behéver mer info om 10 3,6%

Av de angivna alternativen onskar sig de
svarande framst mer kunskap om kéns-
bekraftande vard (70 procent), transperso-
ner genom historien (67 procent), satt att ta
hand om sig sjalv for att ma bra (65 procent),
rattigheter i skola (63 procent) och rattig-
heter pa arbetsplatsen (62 procent).

En mindre andel (23 personer) har svarat
»Annat« och fyllt i fritextsvar. Har aterfinns
bland annat detaljfragor kring ens egen
situation, rattigheter inom varden eller hur
man Kan hantera psykisk ohélsa.

Vid en ndrmare titt pa skillnader utifran
alder och kon framkommer att ickebinara
ar den grupp som i storst utstrackning vill
veta mer omrattigheter. Detta giller alla
omraden: i skolan, pa arbetsplatsen ochi
hemmet. Ickebinara ar dven den grupp som
i hogst utstrackning vill ha mer kunskap om
transpersoner genom historien.

Personer osakra pa sin konsidentitet har
imycket hogre utstréackning én ovriga
svarande behov av mer kunskap om hur man
vet om man ar transperson (65 procent) och
hur man berattar for andra att man ar
transperson (70 procent). Detta var relativt
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Ickebinara ar den grupp
som i storst utstrackning
vill veta mer om rattigheter.
Ickebinara ar aven den
grupp som i hogst utstrack-
ning vill ha mer kunskap

om transpersoner genom
historien.

vantat, dd manga i denna grupp troligen
befinner sigien process av att fundera pa
just detta. Mindre vantat var att denna
grupp i storst utstrackning ville ha kunskap
om satt att ta hand om sig sjalv for att ma
bra (78 procent). Detta kan vara en signal
om att denna grupp i &nnu hogre utstrack-
ning an 6vriga saknar dessa verktyg. Det
ska dock understrykas att dven 6vriga
konskategorier angav detta i stor utstrack-
ning (6ver 60 procent i alla grupper), vilket
innebér att manga svarande upplever sig
sakna kunskap om att varna sitt maende.



Tjejer ar den grupp som i minst utstrack-
ning vill ha mer kunskap om rattigheter
(farre &n varannan) samt om olika ord och
begrepp. Det fanns inget alternativ dar killar
sarskilde sig 10 procent eller mer fran évriga
svarande. For 6vriga alternativ ar kons-
fordelningen relativt jamn, inklusive att vilja
ha kunskap om kénsbekraftande vard.

Nar det galler skillnader i alder &r det framst
personer i aldern 12-17 ar som vill ha mer
kunskap om vad som géller om man ar
omyndig: cirka 80 procent av de svarande
idessa aldrar har angett detta behov.
Skillnaden var vantad: fragan ar oftast mer
relevant for den som ar omyndig. | takt med
stigande alder blir det allt vanligare att vilja
veta mer omrattigheter pa arbetsplatsen.
Pa samma satt minskar intresset for att
veta mer om rattigheter i skolan. Troligen
beror detta pa att farre gar i skolan, men a
tt desto fler jobbar ju éldre de blir. Personer
ialdern12-17 ar vill i hogre utstrackning an
6vriga ha kunskap om olika ord och begrepp,
hur man berattar for narstaende att man ar
transperson och hur narstaende kan stétta.
| 6vrigt framtradde inga stora skillnader
utifran alder.

Vid en jamforelse mellan sprak framtrader
att personer som besvarat enkaten pa
engelskaiannu hogre utstrackning an de
som besvarat den pa svenska vill ha kunskap
om kénsbekraftande vard samt om rattig-
heter i skolan och pa arbetsplatsen. Daremot
ville personer som besvarat enkaten pa
engelska i mycket mindre utstrackning an
de som svarat pa pa den pa svenska ha
kunskap om olika ord och begrepp, eller hur
man vet om man ar transperson. | dvrigt
kunde inga stora skillnader urskiljas mellan
gruppernas kunskapsbehov beroende pa
vilket sprak man besvarat enkéaten.

Sammanfattning och reflektion
om kunskapsbehov och viagar
till information

Majoriteten av de svarande var inte medlem-
mar i Transammans eller féljde Transammans
pé sociala medier nar enkaten fylldesii.

Aven om manga kan komma att hamna pa
Transammans hemsida nar de s6ker
information var Transammans langt ifran
en sjalvklar aktor att vanda sig till for mer
kunskap for de svarande i denna enkat.

Istéllet anvander man framst Google,
YouTube, Instagram eller fragar en kompis.
De som besoker olika hemsidor direkt vander
sigiforsta hand till RFSL och RFSL Ungdoms
hemsida Transformering.se. Vissa kons-
skillnader framkom kring vagar till informa-
tion, och dessa tendenser kan vara varde-
fulla att ta i beaktande nér informations-
satsningar gors, sarskilt om man vill na
specifika delar av malgruppen.

Manga av de svarande har behov av
kunskap inom flertalet omraden. Det gller
sarskilt konsbekraftande vard, trans-
personer genom historien, satt att ta hand
om sig sjélv for att ma bra och rattigheter
i skolan/pa arbetsplatsen. Endast tio
personer uppger att det inte finns nagot
man onskar mer kunskap om.
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Avslutande diskussion

Genom fritextsvar har de svarande delat
med sig av méangder av tankar och erfaren-
heter, och ibland om fler omraden an de som
enkaten specifikt fragade om. Enkaten blev
pa sa satt ett forum att fora fram asikter
och behov som sallan far komma till tals.

De resultat som framkommer i denna
rapport gar i linje med saval befintlig forsk-
ning som erfarenheter hos personer som
arbetar med unga transpersoners halsa.

Tre teman ar genomgaende i enkéten: det
ena ar vikten av att omgivningen anvinder
ratt namn och ratt pronomen. Detta ater-
kommer i fraga efter fraga och det ar tydligt
att det gor stor skillnad for ens valmaende
och trygghet. Det andra temat &r att unga
transpersoner maste fa komma till tals pa
sina egna villkor. Manga unga transpersoner
upplever att det finns forestallningar om
unga transpersoner, men att man sjalv inte
blir lyssnad pa eller tagen pa allvar.
Samtidigt forvantas man fungera som ett
uppslagsverk kring transfragor eller vilja
dela med sig av privat information om sin
kropp till alla méjliga. Men man far inte dga
sin egen berattelse eller ha ratt till integri-
tet. Det tredje temat &r bristen pa bredd
iberattelser kring att vara transperson,
och det galler sarskilt ickebinéra och/eller
personer som rasifieras. Har framkommer
kritik mot en snav medial bild i nyhetsrepor-
tage men ocksa i popularkultur. Istéllet lyfts
sociala medier och sammanhang for trans-
personer, dér fler berattelser har méjlighet
att synas och horas, som en befrielse.

Enskilda personer lyfter i fritextsvaren
utsatthet i skolan, att inte kunna bo kvar
hemma, att behova bryta kontakten med
narstaende som inte accepterar ens konsi-
dentitet (sarskilt foraldrar) eller att sakna
tillgang till frizoner.
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Tre genomgaende teman

i enkatsvaren ar vikten av
att omgivningen anvander
ratt namn och pronomen,
att unga transpersoner
far komma till tals pa egna
villkor och bristen pa bredd
i berattelser kring att vara
transperson. Det senare
galler sarskilt ickebinara
och/eller personer som
rasifieras.

Uto6ver utsatthet framkommer éven positiva
berattelser, ofta kopplade till andra
manniskor i ens narhet eller att fa ta del av
andra transpersoners berattelser genom
sociala medier eller kultur. Flertalet betonar
aven vikten av att fa vara sig sjalv, och inte
minst frihet eller gladje som kommer av att
kunna leva som den man ar.

Det ar aven tydligt att manga personer
har en bredd av erfarenheter: det ar exem-
pelvis séllan som alla ens néarstaende ar
stottande (eller tvartom: icke-stéttande)
utan oftast finns bada erfarenheterna hos
en och samma person.

For att halla antalet fragor till max 20
(for att underlatta for fler att orka/hinna
fullfolja enkéaten) behovde flertalet fragor
strykas eller omformuleras till bredare
fragor, med en férhoppning om att dessa
skulle kunna fanga in olika erfarenheter.
Det medférde framfor allt att det inte




stélldes ndgra konkreta fragor om bostads-
ort, civilstand, sysselsattning, halsa eller
andra diskrimineringsgrunder (exempelvis
sexualitet, funktionsnedséattning eller
etnicitet). Det hade dock varit 6nskvart att
ha mojlighet att tydligare underséka even-
tuella skillnader i erfarenheter och behov
utifran annu fler aspekter utéver kon, alder
och sprak. Skillnader i halsa i Sverige
beroende pa ekonomi och sysselsattning
ar nagot det redan finns viss kunskap om,
bland annat genom MUCF och Folkhélso-
myndigheten. Daremot hade det varit
relevant att tydligt fraga om svarande har
erfarenhet av att tillhora andra minoritets-
grupper och garna komplettera det med
fragor om halsa, da det sallan gors inter-
sektionella analyser av detta slag.

Intresset for att fullfélja enkaten kan
anses vararelativt stort, vilket méjligen kan
bero pa att Transammans dels har tillgang
till kanaler for att na malgruppen, dels
skapade en enkét med fragor som kéndes
relevanta att svara pa. Det senare befasts
av att flera tackar for en bra enkat i den
avslutande fragan.

Mot bakgrund av det som framkommer
i enkaten ser Transammans behov av
foljande atgarder:

1| Kunskap om koénsidentitet och kons-
uttryck bor inkluderas pa alla relevanta
universitets- och hogskoleutbildningar.
Okad kunskap hos skolpersonal, arbets-
givare och halso- och sjukvardspersonal

ar fundamentalt for att framja ungas halsa.
Alla behover forsta vikten av ratt namn

och ratt pronomen. Skolor maste aven

ha formaga att sakerstalla att ungas
konsidentitet respekteras av andra elever.

2| Sakerstill finansiering fran det offent-
liga till organisationer for unga trans-
personer och unga som funderar dver sin
konsidentitet. Civilsamhallet fyller en
viktig funktion i att na ut med information

och skapa tryggare maotesplatser. Det ar
aven genom civilsamhallet som unga till
stora delar for fram sin talan. Samtidigt

ar civilsamhallets verksamhet kraftigt
underfinansierad. Detta maste féréndras.
Mojligheten att traffa andra med liknande
erfarenheter och att slippa bli ifragasatt
utifran sin konsidentitet ar viktig for ungas
valmaende. Det &r aven viktigt for unga

att fa kunskap om omraden som rattig-
heter, konsbekraftande vard, transpersoner
genom historien och hur man kan ta hand
om sig sjalv for att ma bra. Har kan civil-
samhallet gora stor skillnad for ungas halsa.

Transammans vill dven uppmana journa-
lister, media och verksamma inom kultur-
omradet att sdkerstilla att man framéver
lyfter en storre bredd i erfarenheter och
roster fran transpersoner. Lat unga trans-
personer fa komma till tals. Se till att fler
far lyssna pa vad unga transpersoner har
att saga.




Enkat fran Transammans
for dig som ar 12-25 ar

Ar du12-25 ar och transperson/funderar
paom du &r transperson? Da vill vi pa
Transammans stalla nagra fragor till dig!
| den har enkaten vill vi veta vem du
inspireras av, vad som far dig att ma bra
och hur narstdende kan vara ett bra stod.

Enkaten tar ungefar 20 minuter att
svara pa. Du ar helt anonym. Enkatsvaren
anvands av oss pa Transammans i vart
projekt Starka Tillsammans. Enkéaten ar
viktig for att forma flera av aktiviteterna
i projektet, till exempel en handbok for
narstaende. Citat fran enkaten kan darfor
komma att anvandas i vart arbete.

Nar du skickat in enkéten far du infor-
mation om hur du gor for att tycka till om
projektet langre fram men ocksa vart du
kan vanda dig om du vill prata med nagon
om dina tankar och kanslor.

Transammans ar férbundet for trans-
personer och narstaende. Ansvarig for
enkaten ar Edward Summanen, projekt-
ledare pa Transammans. Du kan lasa mer
om Transammans och projektet Starka
Tillsammans pa www.transammans.se.

Fragor om enkaten? Kontakta
edward@transammans.se

Obligatoriska fragor ar markerade med
enstjarna (*)
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Del 1: Bakgrundsfragor

Forst nagra bakgrundsfragor om dig.

1| Hur gammal &r du?*

11 ar eller yngre
12-14 ar
15-17 ar
18-20 ar
21-25ar
26 ar eller aldre

2| Ardu..*

Tiej

Kille

Ickebinar

Oséaker/funderar pa vilket kon
jag kdnner mig som

Annan konsidentitet:

3| Ar du transperson eller har du
transerfarenhet?”

Med transperson menar vi till exempel
att du ar kille men nar du foddes blev du
registrerad som »flickax, eller att du ar
tjej mennar du foddes blev du registrerad
som »pojke, eller att du ar ickebinar, alltsa
kanner att du ar varken tjej eller kille.
Transerfarenhet kan bland annat betyda
att du tidigare sag dig som transperson
men inte langre.

Ja

Nej

Osaker/funderar pa om jag ar transperson

Annat svar:



4| Ar du 6ppen for andra med att du
ar transperson/att du funderar pa din
konsidentitet?

Med »andra« menar vi till exempel
vanner, i skola/pa jobb, for familje-
medlemmar och pa din fritid.

Ja, alla/nastan alla vet.

Ja, jag ar 6ppen for manga
(men for inte alla).

Ja, nagra personer vet (men de
flesta vet inte).

Nej, inget vet.

5| Kommentar till dina svar:

Del 2: Forebilder

| den har delen av enkaten stéller vi fragor
om vilka du inspireras av eller har som
forebilder. Har anvander vi orden »offentliga
personer«. En offentlig person ar ndgon som
ar en kandis eller ndgon som manga vet vem
den ér, vare sig det ar pa TikTok eller pa TV.
Det kan vara en person som ar kénd for
manga eller bara ar kand for en viss grupp.

6| Finns det offentliga transpersoner som
du ser upp till, tycker sager kloka saker
eller som pa andra satt &r inspirerande?
Skriv upp alla du kommer att ténka pa.

Det kan exempelvis vara skadespelare,
YouTuber:s, forfattare, personer som ar
ordférande for transorganisationer, nagon
som levde for lange sedan eller politiker.
Skriv ocksa garna vad du gillar/uppskattar
med de olika personerna. Tank pa att vi har
fragar om offentliga personer som du vet
ar transpersoner.

7| Finns det nagra andra personer som
varit sarskilt viktiga for dig eller som du
blir inspirerad av?

Det maste inte vara offentliga personer utan
kan exempelvis vara karaktarer i en bok eller
nagon du kanner privat. Det maste inte heller

vara personer som sjélva ar transpersoner.

8| Finns det forebilder/erfarenheter
du saknar?

Det kan vara berattelser som du tycker
far synas alldeles for séllan, eller vissa satt
att vara transperson pa. Det kan ocksa
handla om alder, funktionalitet, hudfarg,
religion eller andra delar av ens liv.

Del 3: Saker som far dig
att mabra

| den har delen av enkaten staller vi fragor
om vad som far dig att ma bra. Det du
berattar har ar viktigt for Transammans
arbete kring att fa fler att ma bra. Om vi
anvander citat (alltsa plockar ut delar av
svaren och anvénder i vart arbete) kommer
vise till att det inte gar att forsta att det
ar just du som skrivit det.

9| Hur kan narstaende vara ett bra stod
for transpersoner?

Med »narstdende« menar vi foraldrar,
vanner, syskon, partners, barn, olika
slaktingar m.m.

10| Finns det nagot som dina nérstaende
gor/har gjort som varit sarskilt bra eller
viktigt for dig?

11| Finns det nagot du 6nskar att dina
narstaende skulle gora/ha gjort
annorlunda?

12| Vad far dig att kanna dig bekraftad

i din konsidentitet/dina funderingar
kring konsidentitet?

Att »kénna sig bekraftad« betyder att du
kanner dig starkt och sedd. Beratta vad
andra kan gora for att du ska kdnna sal
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13. Kryssaiallt som du mar bra av eller
tror att du skulle ma bra avom du hade
tillgang till.

Traffa andra transpersoner/personer
med funderingar kring konsidentitet

Tillgang till konsbekraftande vard

Samtal med en kurator/psykolog med
transkompetens

Transpersoner synliggors i undervisningen
i skolan

Att andra manniskor anvander mitt
ratta namn och pronomen

Att andra sager ifran nar ndgon uttalar
sig negativt om transpersoner

Att andra sager ifran nar nagon staller
privata fragor till mig som jag inte vill
svara pa

Att andrarattar personer som sager
felnamn eller fel pronomen om mig

Se film/ldsa om transpersoner som
haft det svart/matt daligt men som mar
battre idag

Traning/vara fysiskt aktiv

Annat:

14| Vad tycker du att alla ndrstaende till
transpersoner/personer som funderar
kring sin konsidentitet borde veta och
tanka pa?

Del 4: Information

Det har ar den sista delen av enkaten. Har
staller vi fragor om var du bést tar till dig
information och vad for information du soker.

15| Ar du medlem i Transammans?
Ja
Nej
Vetej

16. Tankar om medlemskap?

Beratta girna vad som fick dig att bli
medlem eller (om du inte &r medlem) varfor
duinte ar det. Eller om du har andra tankar
om att vara medlem i Transammans!
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17. Féljer du Transammans pa sociala
medier? Fyllialla svar som passar.

Ja, pa Instagram
Ja, pa Facebook
Nej

Vet gj

18. Nér du soker information om transfragor,
vart vinder du dig da? Fyll i alla som passar.

Google

Olika hemsidor (ange vilka):

Instagram

Facebook-grupper

Discord

Reddit

YouTube

Fragar en kompis

Fragar en kurator/psykolog

Fragar en foralder

Kontaktar Transammans

Kontaktar en annan transorganisation

Gar pa en forelasning, t.ex. under en
Pridefestival

Tidningar

Bocker

Annat:

Jag brukar inte s6ka information

19| Vilka transfragor vill du ha mer kunskap
om? Fylliallt som passar.

Olika ord och begrepp

Rattigheter i skolan

Rattigheter pa arbetsplatsen

Rattigheter i hemmet

Vad som géller nar man ar omyndig
(under 18 ar)

Konsbekraftande vard

Hur vet jag om jag ar transperson?

Transpersoner genom historien

Satt att ta hand om sig sjalv for att ma bra

Hur kan jag st6tta andra transpersoner?

Hur mina narstaende kan stotta mig

Hur berattar jag for narstaende att jag
ar trans?

Annat:

Det finns inget jag undrar/behéver mer
info om



20| Innan du skickar in enkéten, finns
det nagot mer du vill séga till oss pa
Transammans?

Det kan vara nagot vi missat att fraga om
eller tankar som kommit nu nar du fyllt i
enkaten.

GDPR (dataskyddsforordningen)

Nar du skickar in enkéaten ger du
Transammans ratt att registrera ditt svar
och anvandaivart arbete. Transammans
kan inte se vem som skickat in svaret, om
du inte sjalv skrivit ditt namn eller liknande
inagot fritextsvar. Sddan information
delar viinte med andra. Det ar bara behérig
personal (dvs personer som arbetar i
Transammans projekt) som har tillgang till
svarenisin helhet. Citat fran enkaten kan
komma att anvandas i vart arbete, till
exempel handboken for narstaende. Citaten
ar i sa fall anonymiserade. Det betyder att
andra inte kommer kunna forsta att citatet
kommer fran just dig.

21| For att skicka in enkaten, kryssa

irutan har och tryck sedan pa »skicka«
langst ner pa sidan.”

Nar du skickat in enkaten far du information
om hur du gor for att tycka till om projektet
langre fram men ocksa vart du kan vénda
dig om du vill prata med nagon om dina
tankar och kanslor.

Jag viljer att delta i enkaten och
godkanner att Transammans anvander
mina svar i sitt arbete.
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Rapporten Lyssna pa oss! riktar sig till alla som

vill lara sig mer om unga transpersoners livsvillkor,
exempelvis yrkesverksamma som arbetar med
unga. Den ger en unik inblick i unga transpersoners
erfarenheter och visar vad unga behover for att
ma bra. Har presenteras vad unga transpersoner
upplever framjar den egna halsan, hur man upplevt
stod fran narstaende, vad man vill ha mer kunskap
om samt vilka forebilder man har tillgang till.

Lyssna pa oss! bygger pa en enkat besvarad av
279 transpersoner och personer med funderingar
om sin konsidentitet i aldern 12-25 ar. Rapporten
ar sammanstalld av Transammans - forbundet
for transpersoner och narstaende.


https://transammans.se/materials/lyssna-pa-oss/



