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Transammans digitala samtalsmottagning har
under tre ar tagit emot transpersoner och

narstaende. 504 unika individer har sokt stod pa

mottagningen. Varje stodsokande individ far fem
stycken kostnadsfria samtal. Vanliga &mnen

i samtalen ar konsdysfori, oro/angest, minoritets-
stress, nedstamdhet/depression, konsidentitet,
relationer samt hur narstaende kan stétta.

Sammanfattande slutsatser om mottagningen
och malgruppens behov:

»Saval transpersoner som narstaende har behov

av transkompetent stod. Stodet maste dels profilera
sig som specifikt transkompetent, dels leva upp till
det i praktiken.

»Transammans har som transorganisation mojlig-
het att na personer som annars drar sig for att soka
stod, pa grund av tidigare negativa erfarenheter
eller oro for att inte kunna tala fritt.

»Alla regioner och kommuner behover sakerstalla
att personer far likvardigt bemotande oavsett
konsidentitet och konsuttryck samt att personer
far adekvat stod i vantan pa konsdysforiutredning.
Denna vantan kan vara upp emot 5 ar.
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Inledning

| tre ar har Transammans bedrivit en digital
samtalsmottagning. Under denna tid har
antalet stédsokande standigt 6kat och vi
har gang pa gang fatt bekraftat att mottag-
ningen verkligen behovs. | en varld dar
transpersoner aterkommande ifragasatts,
hanas och dar ens blotta existens kan skapa
debatt, uppstar okunskap och osékerhet
aven hos professionella som har i uppdrag
att stotta, lotsa och behandla. Manga
transpersoner har erfarenhet av diskrimine-
ring och har lagt fortroende for samhallets
institutioner. Darfor soker transpersoner
inte alltid det stod och den vard som man
faktiskt har ratt till. | korsningen mellan
manga professionellas okunskap och
osékerhet & ena sidan, och manga trans-
personers misstro och daliga erfarenheter
pa andra sidan, har Transammans samtals-
mottagning fyllt ett tomrum. Vi har skapat
en plats dar stodsokande uttrycker att de
itrygghet far beratta och sortera bland

sina tankar. Kéanslor far vara komplexa och
svara tankar uttalas utan att den som soker
stod dessutom behdver oroa sig for trans-
negativa reaktioner fran kuratorn.

»Jag kdnde mig trygg med att 6ppna
upp om saker som jag tycker ar jobbiga
att prata om. Jag kinde helt enkelt

att jag kunde prata ut och pa sa satt
latta min dngest. Den har kontakten
har varit hjalpsam for mig att bli mer
van vid att prata om mina kéanslor och
tankar, och 6ppna upp istéllet for att
halla allt for mig sjalv.«

Stodsokande

Efter varje samtal for kuratorerna statistik
over samtalets teman samt bakgrundsfak-
torer pa de stodsokande sasom alder och
bostadsort. Vid avslutad samtalskontakt
skickas en frivillig och anonym enkat till den
stodsokande som ges mojlighet att utvar-
dera upplevelsen av kontakten. Utifran
denna insamlande information, samt
kuratorernas roster om vad de méter, vill vi
genom denna rapport ge en inblick i sam-
talsmottagningens vardag. For att sétta
mottagningen och de stédsokande i ett
storre sammanhang presenterar vi dven
fakta om transpersoners livsvillkor och
beskriver hur den konsbekraftande varden
fungerar. Transammans olika verksamheter,
inklusive samtalsmottagningen, moéter stor
efterfragan pa kunskap for att kunna
forbattra stod, vard och goda livsvillkor for
transpersoner. Med denna rapport vill vi
mota en del av den efterfragan, samt ge
rost at transpersoner och narstaende som
kontaktat samtalsmottagningen.

Transammans

»Som kurator kan jag se vikten av att
mottagningen finns inom Transammans
som bedriver olika typer av verksam-
heter for att framja transpersoners livs-
villkor och hélsa. Vi kuratorer har tillgang
till bred kunskap som ger specialiserade
moéten. Och vikan ocksa lotsa stod-
sokande till gemenskaper och omraden
inom exempelvis Transammans lokal-
foreningar och kulturverksamheter.«

Kurator pa samtalsmottagningen

Samtalsmottagningen ar en del av den
nationella verksamheten inom
Transammans - forbundet for transperso-
ner och narstaende. Transammans bildades
2015 och ar idag Sveriges storsta forening
for transpersoner och nérstaende.
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Transammans samlar transpersoner,
personer med funderingar 6ver sin konsi-
dentitet, narstadende och andra personer
som tycker att transpersoners livsvillkor
ochrattigheter ar viktiga. Transammans
arbetar saval kunskapshéjande kring
transpersoners livsvillkor, som med stdd
och motesplatser for transpersoner och
narstdende i olika aldrar. Férutom férbunds-
styrelse och férbundskansli finns fem
lokalféreningar runt omilandet.

Det 6vergripande malet fér Transammans
verksamhet ar att framja transpersoners
halsa och rattigheter. Narstaende spelar en
viktig roll i detta, och kan ocksa sjélva ha
behov av stdd eller kunskap. | begreppet
narstaende inkluderar Transammans alla
som ar ndra en eller flera transpersoner,
som partners, foraldrar, vanner och syskon.

Transammans bedriver en bred verksamhet
for att framja goda livsvillkor och psykisk
halsa hos transpersoner, utéver den digitala
samtalsmottagningen. En stor del av
Transammans verksamhet fokuserar pa att
traffa andra och att bryta ofrivillig ensam-
het (som en filmklubb fér unga, fikatraffar,
Transammans seniornétverk eller digitala
traffar for narstaende) eller kunskaps-
héjande insatser om transfragor, dar trans-
personers skilda behov och erfarenheter
blir belysta (exempelvis genom medlems-
forelasningar, inlagg pa sociala medier, en
handbok for narstaende eller utbildningar
for volontarer om att agera vid akut psykisk
ohalsa). Organisationen erbjuder dven
utbildningar for professionella, tar fram
rapporter och kunskapsunderlag, samt
driver opinionsbildning genom remissvar
och dialog med beslutsfattare. Genom
Transammans skapar transpersoner

och narstaende gemenskap och utbyter
erfarenheter i trygga rum.

TRYGGA SAMTAL TRANSAMMANS

»| méten med stédsokande blir det
tydligt for mig att malgruppen har stort
fortroende for mottagningen. Det finns
en trygghet i att mottagningen ar en

del av en organisation som arbetar for
transpersoners rattigheter. Vinar darfor
ut till personer som inte annars hade
vagat soka sig till andra mottagningar.«

Kurator pa samtalsmottagningen

Vad innebar det att vara
transperson?

Alla barn som fods i Sverige registreras

i folkbokfdringen som antingen pojkar eller
flickor utifran om de bedéms ha snopp eller
snippa. Utifran denna sortering férvantas
man sedan att uppleva sig som det kon som
registrerats, och att leva i enlighet med
samhallets normer och strukturer kopplade
till kon. Att vara transperson betyder
oftast att ha en annan kénsidentitet 4n det
kon som registrerades vid fodseln. Vissa

ar binara transpersoner, vilket syftar pa
transkillar och transtjejer. Andra ar icke-
binara transpersoner, vilket syftar paen
konsidentitet som innebar att vara varken
enbart tjej eller kille utan nagot annat,
mittemellan eller bAde och. Manga trans-
personer, men inte alla, upplever kons-
dysfori och har da behov av kénsbekraf-
tande vard.

Ett begrepp for att inte vara transperson,
och att darmed identifiera sig med det kon
som registrerats vid fodseln, ar cisperson.
Cis ar normen och majoriteten av befolk-
ningen.



Transpersoner ar, precis som cispersoner,

individer med olika erfarenheter och behov.

Ett respektfullt bemétande ar grundlag-
gande for alla. Det finns dven halso-
framjande faktorer som ar sarskilt viktiga
for transpersoner, som att bli bekraftad

i sin konsidentitet och sedd som den man
ar, exempelvis genom att omgivningen
anvander ratt namn och pronomen (hon,
han, hen, den).

»Jag tror att nastan alla jag moter pa ett
satt eller annat uttrycker kéanslor av
eufori och stolthet nar de pratar om att
vara trans. Det finns nagot valdigt
maktigt i att bryta mot normer kring kén
som majliggor att gora livet, dven pa
andra sitt, pa sina egna villkor! Man kan
liksom skapa sina egna regler och det
skapar helt andra maéjligheter.«

Kurator pa samtalsmottagningen

Transammans anvander inte uttrycket
transpersoner och ickebinéra. Pa
engelska anvinds ofta uttrycket trans
and non-binary vilket lett till att skriv-
ningen transpersoner och ickebinira
fatt visst faste i Sverige. Det svenska
ordet transperson inkluderar dock aven
ickebinéra och Transammans anvander
darfor inte frasen transpersoner och
ickebindra. For Transammans ar det
viktigt att validera ickebinara erfareheter
som transerfarenheter. Utmaningar
och livsvillkor kan delvis skilja sig at
mellan transtjejer, transkillar och
ickebindra men det finns d&ven mycket
som ar likartat.

Den enda mottagningen
i Sverige i sitt slag

»Samtalet flot pa. Det var 6msesidigt
med konversation och fragor. Jag kinde
mig hord och sedd. For varje gang jag
far tillfalle att prata med nagon om mitt
sa blir det lattare och sakta men sakert
sker bearbetning.«

Stodsokande

Transammans samtalsmottagning ar den
enda mottagningen med fokus pa trans-
personer och ndrstdende i Sverige.
Verksamheten startade i december 2022
och erbjuder stddjande samtal till trans-
personer, personer med transerfarenhet
och personer som funderar kring sin kons-
identitet. | rapporten anvéander vi begreppet
transpersoner, vilket inkluderar ickebinara.
Mottagningen erbjuder dven samtal till
narstaende samt tar emot yrkesverksamma
som dnskar radgivning i tjansten. Varje
individ erbjuds sex stédjande och radgivande
samtal. D4 mottagningen ar digital tar

den emot personer fran hela landet genom
videosamtal, chatt och telefon. Samtalen
ar kostnadsfria, journalfors inte och det

ar mojligt att valja att vara anonym i
kontakten. Kuratorerna pa mottagningen
har avlagt tystnadsléfte, men vid behov
gors orosanmalningar.

»Jag uppfattar att stodsokande upple-
ver en lag troskel till oss pa samtalsmot-
tagningen, utifran att det gar att vara
anonym, och att det gar att vilja mellan
chatt, telefon och video oavsett var man
bor i landet.«

Kurator pa samtalsmottagningen
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Samtalsteman med transpersoner
och personer som funderar dver

sin konsidentitet.

Sedan mottagningen 6ppnade har 1374
samtal genomforts med transpersoner
och personer som funderar dver sin
konsidentitet (totalt 504 individer).
Nedan ger vi exempel pa hur vanliga
olika teman ar, exempelvis att nastan
halften av alla samtal med malgruppen
har berort relationer. Ett samtal kan
ofta berora flera olika teman.

50% Konsidentitet

49% Relationer
(familj, vénner, partners)

41% Komma ut

35% Arbete

24% Skola

16% NPF

16% Sex/sexualitet

10% Existentiella fragor
10% Ofrivillig ensamhet
9% Dejting

9% Mat/vikt/traning

Psykisk ohalsa:

76% Konsdysfori

71% Oro/angest

70% Minoritetsstress

inkl. internaliserad transfobi
59% Nedstamdhet/depression
35% Stress/prestationsangest
19% Trauma

17% Suicidtankar

12% Somnsvarigheter

7% Atstorningar

6% Sjalvskada

Valdsutsatthet:

25% Psykiskt vald

9% Sexuellt vald

9% Forsummelse

5 % Mobbning/utfrysning
4 % Fysiskt vald

TRYGGA SAMTAL TRANSAMMANS

Mottagningens syfte ar att framja psykisk
halsa hos transpersoner, att forebygga
suicid, och att utgora ett komplement till
befintlig hélso- och sjukvard. Samtalen
utgar ifran ett salutogent forhallningssatt,
det vill sdga ett perspektiv och bemdtande
som innebdr att vi ser individen i sin helhet
och fokuserar pa det som skapar hélsa

och starker individens kénsla av samman-
hang. Samtalen utgar ifran vad stédsckande
sjalva tar upp for teman. Det finns inte
nagra krav pa fokus pa transrelaterade
amnen, men kuratorerna har kunskap och
erfarenhet av transpersoners sarskilda
utmaningar och behov, vilket ar en viktig
grund for de stodsokande.

»Att mota oss pa samtalsmottagningen
kan vara en viktig erfarenhet for
stodsokande, en grund att sta pa for
att vaga soka sig vidare. Vi ser att ett
tryggt mote hos oss kan inge hopp.«
Kurator pa samtalsmottagningen

»Otroligt viktigt att antligen fa lufta
min egen oro - vilket jag som foralder
till transbarn "aldrig’ kan géra med
méanniskor omkring mig annars. 'Aldrig’
eftersom de redan har negativa for-
vantningar och fardiga svar i linje med
att det ar en transtrend osv. Nu éntligen
vagade jag satta ord pa min egen oro
och det var obehagligt men ovéarderligt!
Jag har ocksa fatt sa fina och bra
sammanfattningar och rad, bekréaftelse
och omsorg. Tack.«

Stodsokande




. . Dessa moter vil
Mottagningen vaxer

De stodsokande ar:
66% transpersoner
Fran boérjan vande sig mottagningen till 15% funderar éver kénsidentitet
unga personer mellan 12 och 26 ar, men

i januari 2025 togs den 6vre aldersgransen

bort. For unga finns storre tillgang till

18% narstaende
1% radfragning i tjanst

stod inom exempelvis ungdomsmottagning, Alder:
fritidsgard och elevhalsovard. Pa en del Under 25 ar: 22%
orter finns dven insatser sdsom stod- Over 25 ar: 46%
grupper. Vuxna transpersoner saknar oftare Alder okéand: 32%

dessa typer av sammanhang och stod
overlag, och kan dessutom ha dnnu svarare
an unga att hitta transkompetent stod.

Bostadsort:

Storre - mellanstor stad: 51%
Mindre stad - glesbygd: 39%
Bostadsort okand: 10%

Transammans erfarenhet ar att verksam-
heter som arbetar med unga oftare har
fortbildning i transfragor an verksamhet
riktade till vuxna (inklusive seniorverk-
samhet).

Sedan mottagningens start har 504
personer vant sig till mottagningen.
Under det senaste aret har inflodet av
nya stédsokande 6kat med dver 150
procent fran 149 personer ar 2024 till
373 personer ar 2025. Mottagningen
har haft 209 nybesok och 526 ater-
besok (resten har rort radgivning/
information). Trots att mottagningens
kapacitet har ut6kats fran en till tva
kuratorer sedan mars 2025 har vénte-
tiden 6kat i och med det 6kade antalet
stodsokande. Under 2024 varierade
vantetiden till nybesok mellan tva och
sex veckor. Under 2025 var véntetiden
mellan tva och fyra manader.
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Psykisk halsa

Aterkommande i olika rapporter ar att
transpersoner i hogre utstrackning an
genomsnittet uppger psykisk ohélsa,
suicidtankar och erfarenhet av suicidfor-
sok.'2Transpersoner har sex ganger sa stor
risk att drabbas av depression och angest
jamfort med befolkningen som helhet. Inom
gruppen ar det tre ganger sa vanligt att
behandlas med antidepressiva mediciner
och det ar sex ganger sa vanligt att bli inlagd
pa sjukhus efter ett sjalvmordsforsok.? Att
det pa gruppniva ser ut s handlar till stor
del om strukturella ojamlikheter som skapar
pafrestningar, utsatthet och stress hos
individer och grupper. Minoritetsstress ar
ett folkhalsovetenskapligt begrepp som
forklarar den stress som drabbar personer
som tillhor en eller flera minoritetsgrupper,
till exempel transpersoner. Erfarenheter av
vald, diskriminering, osynliggérande, och
att pa olika satt bliilla bematt, skapar hos
manga en varaktig stress och vaksamhet.
Aven vetskapen om hur andra inom samma
minoritetsgrupp drabbas kan 6ka kénslan
av att behova se sig for och vara vaksam
inya situationer och med nya manniskor.
Minoritetsstress kan pa olika satt paverka
hur man forhaller sig till sin omgivning,
vilket fortroende man kanner for samhallet,

och vilka madjligheter man ser for sitt liv.
Detta paverkar den psykiska halsan negativt.*

1 Folkhidlsomyndigheten, Halsan och hélsans bestdmnings-
faktorer for transpersoner - enrapport om hélsolaget bland
transpersoner i Sverige, (2015).

2 Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF),
Jag arinte ensam, det finns andra som jag. Unga hbtqi-personers
levnadsvillkor, (2022).

3 Brénstrém, Pachankis 2019

4 Summanen & Wurm, Trans: fakta, forskning och erfaren-
heter, Natur & Kultur, (2023).
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Omgivningens tystnad, ifragasattanden
och ogillanden kan dven leda till att man
som transperson borjar tanka nedsattande
om sig sjalv; det som kallas internaliserad
transfobi. Det skapar en sorts skamkansla
som kan gora det svart att ta plats och leva
oppet i enlighet med sin konsidentitet.

Samtidigt som transpersoner i hogre
utstrackning an 6vrig befolkning lever med,
eller har erfarenheter av, psykisk ohalsa
géller det sjalvklart inte hela gruppen. Att
se och forsta transpersoners psykiska
ohalsa ar viktigt, men ett ensidigt fokus

pa negativa erfarenheter av att vara
transperson riskerar att befasta bilden

av transpersoner som lidande. Detta ar
problematiskt eftersom varierande erfaren-
heter darmed forbises. Forestallningen om
att transpersoner enbart har negativa
upplevelser kan i sin tur paverka bade
professionella, transpersoner sjalva och
narstaende.® | linje med detta ar det viktigt
attien stédjande funktion se och lyfta

det som fungerar i livet och det som framjar
god halsa. Det ska ocksa tillaggas att var
samtalsmottagning framst mater personer
som upplever olika typer av ohélsa och
utsatthet: det ar ofta ett skal till att vilja
soka stod. Lasare ska darmed ha med sig
att de erfarenheter som presenteras i denna
rapport ar just erfarenheter hos trans-
personer i behov av stdd, for att inte fastna
ien bild av att alla transpersoner mar daligt.
Men det ar viktigt att veta att gruppen har
en forhojd sarbarhet och i hogre utstrack-
ning dn genomsnittet upplever ohélsa.

5 M.Wurm, T. Lundberg, T. Mejias Nihlén & A. Malmquist,
Minority joy, minority growth, and minority peace: Transgender
and gender diverse people’s varied positive lived experiences,
(2024).




Konsdysfori

Manga, men inte alla transpersoner, upp-
lever konsdysfori. Det dr den medicinska
beteckningen pa det obehag och lidande
som uppstar nar den egna konsidentiteten
inte stmmer 6verens med det kdn som
registrerades vid fédseln. Dysforin kan vara
kroppslig, sdsom att kdnna obehag kring
hur kroppen ser ut och hur rosten later.

Den kan dven vara social och ske i méte
med andra, som att fa ont i magen eller
kanna angest nar nagon anvander fel namn
och pronomen, eller nar man konfronteras
med en felaktig »utifranblick« pa sig sjalv.
Koénsdysfori kan leda till begransningar

i vardagen som undvikande av vissa situa-
tioner eller platser. Den kan dven paverka
den psykiska hélsan negativt. Konsbekréaf-
tande vard som hormonbehandling, rost-
traning eller kirurgi kan minska konsdys-
forin och darmed det psykiska lidandet. For
manga ar dven andring av juridiskt kon en
viktig forandring for att minska konsdysfori
och fér att kunna leva som den man ar.

Pa mottagningen moter
vi psykisk ohalsa, skam
och gladje

»Jag moter personer som utat sett har
det bra men som plagas av tankar som
kanns forbjudna eller farliga. Man
ifragasatter sin konsidentitet men har
inte riktigt gett plats till de tankarna
och kénslorna som vuxit sig sa stora
att de kénns svara att hantera.«

Kurator pa samtalsmottagningen

En hog andel av de som hor av sig till
Transammans samtalsmottagning lever
med olika former av psykisk ohélsa. 70
procent av samtalen handlar om angest

och oro som bade kan vara kopplat till
konsdysfori, och till andra delar av livet.
Manga av vara stodsokande beskriver en
forhojd generell angestniva. Nastan 59
procent av samtalen handlar om nedstamd-
het och manga av de stédsékande har en
diagnostiserad depression, kontakt med
halso- och sjukvarden och genomgar nagon
form av behandling.

Internaliserad transfobi

»Manga av de vi moter bar pa en skam
over att vara transperson som gor det
svart att vaga kanna och tanka kring
hur man mar av radsla for att behéva
hantera konsekvenserna. Det ar laskigt
att glanta pa dorren till varfor man

mar som man mar, manga staller sig
fragan vad det kan fa for konsekvenser
for ens liv.«

Kurator pa samtalsmottagningen

Det ar vanligt att stods6kande uttrycker
internaliserad transfobi och ser sig sjélva
som besvarliga som utséatter andra for sina
egna behov. Det ar vanligt att kdnna skuld
och skam 6ver att be sina nérstaende
anvanda ett annat namn och andra prono-
men an de ar vana vid, och man férvantar
sig darfor inte heller att bli behandlad med
respekt. Det kan leda till allvarliga konse-
kvenser i ndrarelationer, nagot vi dterkom-
mer till senare i denna rapport. Stress 6ver
hur man ska uppfattas av andra ar en del av
den minoritetsstress vifar berattelser om.
Nastan 70 procent av vara samtal beror
minoritetsstress pa olika satt.

TRYGGA SAMTAL TRANSAMMANS
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Manga lever med konsdysfori

»Jag upplever att det ar vanligt att
stodsokande gatt valdigt lange med
konsdysfori och tankar kring identitet
uppblandat med mycket skam och
internaliserad transfobi. Manga gar med
det har sa lange att det till slut kanns
som om det inte finns nagon utvag.

Det ar som att tankarna blir till cement
nar man inte far majlighet att saga dom
hogt. Strukturella ojamlikheter paverkar
sjalvklart detta, men aven familjedyna-
miker, hur omgivningen och samhallet
pratar om transpersoner generellt, eller
vilken respekt och karlek andra visar.«

Kurator pa samtalsmottagningen

Det ar tydligt for oss pa samtalsmottag-
ningen att konsdysfori, vilket forekommer
som samtalsdmne i 76 procent av samtalen,
bidrar till forsdmrat maende. Manga av de
vimoter upplever att konsdysforin paverkar
stora delar av livet negativt. Oavsett hur den
tar sig uttryck ar det vanligt att livsutrym-
met begransas pa olika satt. Stodsékande
berattar hur de isolerar sig och har svart att
deltaisamhallet pa grund av problemen som
konsdysforin innebaér. Vissa far svart att skéta
personlig hygien och andra basala behov
eftersom kroppen orsakar starkt obehag.
Konsdysforin kan dven begréansa mojligheter
att behalla och skapa nya sociala relationer.

»Manga av de vi méter pa samtalsmot-
tagningen har lange burit pa sin situation
och sina tunga tankar helt ensamma.

Att fa mojligheten att satta ord pa sin
verklighet och det man bar pa skapar
ofta hoppfullhet, lattnad och kanslan

av att vara mindre ensam.«

Kurator pa samtalsmottagningen

Manga har stort behov av att fa sétta ord
pa hur kénsdysforin paverkar livet och har
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funderingar kring hur de sjélva kan hantera
konsdysforin utifran att vantetiderna till
den konsbekraftande varden ar lang. Hur
daligt de stodsokande mar i sin konsdysfori
beror pa hur den 6vriga psykiska hélsan ar,
vilket stod och natverk den stodsékande
har, och hur méjligheterna ser ut att pabarja
en social transition - att presentera sig sjalv
enligt sin konsidentitet socialt samt genom
klader och uttryck. Viser tydligt att mojlig-
heten att gora detta med stéd av sin omgiv-
ning har positiv effekt pa den psykiska
halsan.

Suicidnarhet

»For manga ar det forsta gangen de
vagar sitta ord pa sina tankar om
sjalvmord. Pa samtalsmottagningen
finns det rum aven for de morkaste
tankarna. Har far man utrymme att
vaga sitta ord pa sina kénslor och méta
dem utan att vara ensam.«

Kurator pa samtalsmottagningen

Manga av vara stods6kande beskriver
starka kanslor av hoppldéshet och maktlos-
het pa grund av bland annat oéverskadliga
vardkaer, daligt bemotande, utsatthet for
vald och ekonomisk stress. Flera bar pa
eninternaliserad skam 6ver att vara trans-
person som gor det svart att vaga kdnna
efter och satta ord pa hur man mar av
radsla for att behsova hantera konsekven-
serna. Det ar vanligt att de vi méter lange
burit pa tunga tankar helt ensamma och
att dessa tankar vuxit sig sa stora och
skrammande att de kdnns omdjliga att
hantera. Det kan vara svart att forestalla
sig en framtid eftersom bade alternativet
att komma ut, och att inte gora det, kdnns
omgjliga. Det ar tydligt i samtalen att den
vanmakt som det innebaér att inte ha
kontroll dver, eller inte kunna 6verblicka
ungefar nar det kan bli aktuellt att fa vard




for sitt lidande, har en stor negativ paverkan

pa den psykiska hélsan. 21 procent av
samtalen berér nuvarande eller tidigare
suicidtankar, suicidplaner eller suicidforsok
till foljd av nedstamdhet och kénsdysfori.

Av vara stodsokande har:
14% suicidtankar

4% nu, eller nagon gang haft,
planer pa att ta sitt eget liv
3% gjort suicidforsok.

Minoritetsgladje och konseufori

»Jag tror att ndstan alla jag moter pa
ett eller annat satt uttrycker kanslor
av eufori och stolthet nér de pratar om
att vara trans. Det finns nagot valdigt
maktigt i att bryta mot normer kring
kon som majliggor att gora livet pa sina
egna villkor! Man kan liksom skapa sina
egnaregler och det skapar helt andra
maojligheter.«

Kurator pa samtalsmottagningen

Pa mottagningen far viinte bara berattelser
om oro, skam och nedstamdhet. Vi far

aven hora om kanslor av stolthet och styrka
kopplat till att leva i enlighet med sig sjalv.
Den gladje som uppstar nar man far sin
konsidentitet speglad och respekterad,
bade av andra men dven genom att anvanda
klader och andra uttryck som kénns bra

for en sjalv, kan kallas for konseufori. Det
beskrivs av manga som nagot som leder

en framat. De flesta stddskande som
kommer till oss upplever vid olika tillfallen
konseufori, oavsett om de upplever kons-
dysforieller inte. Stodsokande uttrycker
aven gladjefyllda kanslor av att tillhora
gemenskapen i transcommunityt och att
leva normbrytande.

Att levaien
cisnormativ
varld

»Jag moter bade personer, fran hela
landet i olika aldrar, som har mycket pa
platsilivet sasom natverk och trygghet,
ren dar tankar om just konsidentitet
skapar angest. Och jag moter dven
personer som i stort sett helt saknar
trygghet i sina liv.«

Kurator pa samtalsmottagningen

Normer Kring kon och identitet formar
samhallet och skapar forvantningar pa hur
manniskor ar och skall vara. Vart samhalle
ar cisnormativt, vilket betyder att alla
forvantas se ut somoch varaett av tva
tydligt skilda kon. Viforvantas dven ha en
konsidentitet och ett konsuttryck som
stammer 6verens med det registrerade
konet. Alla manniskor paverkas pa olika
satt av kénsnormer men transpersoner
moter ofta sarskilt stora utmaningari allt
fran att behdva vélja mellan kénade
toaletter i offentliga utrymmen till valds-
utsatthet. Att standigt behova forhalla sig
till en varld som manga ganger menar att
det enbart finns cispersoner, i kombination
med avsky riktat mot transpersoner, kan
saledes paverka en persons vardag negativt.
Att kdnna enradsla for att bli daligt be-
handlad pa grund av sin transerfarenhet
leder till att manga transpersoner avstar
fran olika aktiviteter, som exempelvis
traning, sociala evenemang och dejting.
Flera transpersoner beskriver att de ofta
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eller alltid avstar fran att ga ut ensamma
av rédsla for att bli ofredade.®

Skola och arbetsliv

Flera transpersoner upplever utmaningar
inom skola och arbetsmarknad, som exklu-
dering, verbala krankningar och fysiskt vald.
Undersokningar visar att skolan ar en plats
dar risken for att som ung hbtgi-person
utsattas for mobbning och vald ar stor. I en
undersokning uppger drygt 90 procent av
transpersoner att man utsatts for krank-
ningar i skolan. Halften av dessa uppger att
utsattheten beror pa kénsidentitet och/eller
konsuttryck.” | rapporter om arbetsmark-
naden framgar att transpersoner utsatts
for diskriminering och negativa attityder.®
Det gar dock aven att ldsa om goda exempel
pa arbetsmarknaden, om arbetsplatser
som varit respektfulla och inkluderande.®
Att moéta sddant som verbala krankningar
och exkludering innebar for manga pafrest-
ningar pa den psykiska hélsan. Erfaren-
heterna far dven stora konsekvenser for

hur man forstar sig sjalv, sin egen kénsiden-
titet och vad man kan férvanta sig av sin
omgivning i framtiden.” Férutom situationen
inom skola och arbetsliv finns konkreta
utmaningar kopplat till samhallets syn pa
och organisering av kon. Det kan exempelvis
handla om att gamla examensbevis eller
betyg stari tidigare namn, vilket kan skapa
hinder for transpersoner att visa upp sina

6 Folkhalsomyndigheten, Halsan och hilsans bestamnings-
faktorer for transpersoner - enrapport om hélsolaget bland
transpersoner i Sverige, 2015.

7 Barnombudsmannen, Fér en mer trygg och inkluderande
skola fér unga transpersoner och icke-binéra, 2022.

8 T.Ekstrand Amaya, Arbetsgivare ratar transpersoner,
Linkdpings universitet, liu.se, 11 augusti 2020 & NIKK, Trans
People’s Working Life in Figures: Nordic results from the EU
LGBTIQ Survey lll, 2025.

9 SOU 2017:92, Transpersoner i Sverige Forslag for starkt
stéllning och battre levnadsvillkor, 2017.

10 Folkhélsomyndigheten, Unga transpersoners erfarenheter
av psykisk ohilsa, suicidalitet och sjdlvskada, (2022).

TRYGGA SAMTAL TRANSAMMANS

meriter. Detta kan bidra till stress och oro
bade under rekrytering och i anstéllning."

Diskrimineringslagen

» Diskriminering ar olagligt i skolan.
Alla elever har ratt att bli bemotta med
respekt for sin identitet och fa likvar-
diga mojligheter att ta del av utbild-
ningen. Skolverksamheter behéver
sakerstélla att skolan dr en trygg och
inkluderande plats for alla elever.'

» Diskriminering ar olagligt pa arbets-
platser. Arbetsgivaren har ett ansvar
enligt diskrimineringslagen att forebygga
diskriminering pa arbetsplatsen samt
hariktlinjer och rutiner fér verksam-
heten i syfte att forhindra trakasserier.”

Pa samtalsmottagningen
moter vi berattelser om
utsatthet & standig kamp

»En del som kontaktar oss mar bra men
har enstaka svarigheter i sina liv som

de vill fokusera pa i samtal. For de flesta
ar det dock flera delar i livet som ar
valdigt utmanande, som de langa
véantetiderna till den konsbekraftande
varden, men dven situationer kring jobb,
skola och familj. Jag méter ett stort
behov av att fa satta ord pa utmanande
delar och kanslor, och att fa utrymme
att komma fram till saker sjalv.«

Kurator pa samtalsmottagningen

11 C.Ahlzén & L. Romson, Trans, arbetsmarknad, planbok
- slutrapport, Medida & Rétt Olika, (2025).

12 Skolverket, Trans, konsidentitet och konsuttryck,

10 november 2025.

13 Myndigheten for arbetsmiljokunskap (MYNAK),
HBTQ-personers organisatoriska och sociala arbetsmiljo
- en kunskapssammanstillning, (2022).



Pa mottagningen méter vi berattelser om
standig oro, utsatthet och kamp i relation till
omvarlden. | samtal med unga stédsckande
framkommer manga utmaningar i skolan.
De beskriver hur skolans ansvar att sékra
trygghet och likvardiga mojligheter for elever
tolkas och efterféljas olika av olika skolverk-
samheter. En del stodsékande vittnar om
hur larare inte respekterar deras konsidenti-
tet genom att végra anvanda ratt namn och
pronomen. Vi tar del av berattelser om hur
stodsokande inte kan delta pa lektioner
iidrott och hilsa da det inte finns omklad-
ningsrum som kénns trygga. Vifar hora
berattelser om trakasserier i form av elaka
kommentarer och fysiskt vald som knuffar
och slag, och om hur skolor inte agerar for
att stoppa detta vald. | vissa fall &r mobb-
ningen sa allvarlig att det paverkar den
stodsokandes mojlighet att delta i under-
visningen med hdg skolfranvaro som konse-
kvens. Det kan aven finnas en radsla for att
rora sig ute pa vissa offentliga platser for
risken att utsattas for mer vald. P4 mottag-
ningen far vi dven berattelser om paverkad
sjalvbild, om barn och unga som berattar
om hur de ser pa sig sjilva som vardelésa
och ackliga. | vissa fall leder mobbningen till
suicidtankar och sjalvskadebeteende.

Skolpersonal som stottar

Andra stédsokande upplever tvartom att
de blir bemoétta utifran sina behov och att
skolan ar en trygg och inkluderande plats
dar det finns erfaren skolpersonal och
rutiner som skapar trygghet och inklu-
dering. Skolan kan da bli en skyddsfaktor
istallet for en riskfaktor. Nar skolpersonal
kontaktar mottagningen ar det oftast
for att farad och stod kring bemétande
och hur de kan agera vid olika situationer.
Exempelvis ar omkladningsrum ett
aterkommande tema. Skolpersonal vittnar
sjilva om att det kan saknas rutiner,
erfarenheter och kunskap.

Utsatthet i arbetslivet

| samtal med vuxna transpersoner beskrivs
delvis liknande erfarenheter pa arbetsplatser
som i skolan - att det saknas rutiner och
kunskap. Vanligt ar ocksa erfarenheter av
att sjalv behova initiera forslag pa hur
arbetsplatsen kan bli mer inkluderande, och
hur anstéllda kan héja sin kunskap om
transrelaterade fragor. Pa samtalsmottag-
ningen far vi aterkommande hora beréttelser
om trakasserier och mer subtila aggressiva
handlingar, sa kallade mikroaggressioner.
En del stédsokande valjer att vara 6ppna
med sin transerfarenhet i alla delar av livet
forutom pa arbetsplatsen, da arbetskultu-
ren kénns otrygg med skdmt och kommen-
tarer om transpersoner. Stodsokande
berattar hur de trivs med sina arbetsuppgif-
ter men inser att de behéver byta arbets-
plats for att kunna ma bra och leva i enlighet
med sin konsidentitet.

En del lyfter fragestéllningar kring att soka
jobb. Funderingar ror huruvida man kan
vara 6ppen med sin kdnsidentitet i ansokan,
och hur det eventuellt kan paverka chanser
irekryteringsprocessen. Stodsokande
berattar om hur de 4 ena sidan inte vill
arbeta pa en arbetsplats som ar exklu-
derande, men att det 4 andra sidan &r en
tuff arbetsmarknad déar det redan ar svart
som det &r att fa ett jobb.

»Jag fick bekraftelse pa att jag inte

ar ensam med vissa upplevelser, vilket
skapar trygghet.«

Stodsokande

Relationer

Flera av de stodsokande som kontaktar var
mottagning beskriver oro kring att vara
6ppen med sin konsidentitet i relation till
personer i sin narhet som féréaldrar, kollegor,

TRYGGA SAMTAL TRANSAMMANS

15




barn och vanner - framst for hur de kan
komma att reagera. Manga beskriver oro
kring att dejta och hur ens konsidentitet
kan komma att paverka chanserna for att
traffa en partner. | samtal uttrycks dven oro
for att bli utsatt for vald, samt erfarenheter
av att utsattas for bade fysiskt vald och
krankningar genom ord. For ickebinara kan
det vara svart att rora sig i samhallet utifran
att felkdnas, eller att behdva stallas infor
val mellan tva olika kénade utrymmen som
toaletter eller omkladningsrum.

Nar ens identitet ses som politik

»Det kanns tryggt att ha nagon att prata
med om just detta, sarskilt under de
omsténdigheter som just nu rader i sam-
hillet, &ven om jag inte tog upp just det.«
Stodsokande

Pa samtalsmottagningen mater vi stdd-
sokande som berattar om svarigheter med
att forsoka forsta sig sjalva nar stereotypa
bilder av vad det innebér att vara trans-
person inte stammer dverens med hur man
sjilv upplever det. Dessutom debatteras
transpersoners existens och ratt till vard
brett idag, vilket skapar en kansla av att
ens existens och identitet ar politisk.
Personer med autism berattar om svarig-
heter att tas pa allvar i sina funderingar

och sin konsidentitet och kopplar det till

de pagaende debatterna om autism kan
misstolkas som konsdysfori. Stodsékande
berattar att det ar svart att sortera vad
egna kanslor och tankar handlar om, och
att den mediala debatten kring trans-
personer pa olika satt forsvarar mojligheten
att utforska detta. Samtidigt finns ofta en
omgivning som forvantar sig svar pa fragor
rorande just konsidentitet och konsuttryck.
Att forhalla sig till mediedebatt och sam-
tidigt hitta sin egen identitet kan ta mycket
energioch leda till oro, angest, nedstamdhet
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och avstangdhet. Stodsokande kan vara
radda att framsta som forvirrade och att
deras kanslor av tvivel och oro (som kan
vara en naturlig del av stora férandringar
och fragor som handlar om identitet) ska
tolkas som att konsidentiteten inte ar
pariktigt. Darfor ar det vanligt att inte
dela sina tankar med andra, och det &r inte
ovanligt att samtalen med oss ar forsta
gangen man hogt satter ord pa det man
kanner.

Vikuratorer méter dven oro kring utveck-
lingen och inskrankningen av trans-
personers rattigheter runt om i varlden.
Det kan vara svart att balansera behovet
av att halla sig uppdaterad om nyheter
kopplat till transpersoner och varldslaget,
och att samtidigt skydda sig sjalv fran
medieinnehall och uppdateringar som
paverkar maendet negativt.




Utsatthet
for vald

Transpersoner som grupp rapporterar i
hogre grad én befolkningen i stort utsatthet
for vald. Transpersoner l6per mer an dubbelt
sd stor risk att utsattas for fysiskt vald
(exvis knuffar, slag, strypgrepp) jamfort med
befolkningen i allménhet. Det fysiska valdet
sker bade pa allmén plats och i hemmet.
Rapporter visar dven att manga utsatts for
psykiskt vald (exempelvis krankande
kommentarer, hot om vald och kontroll).

Den vanligaste platsen for att utsattas for
psykiskt vald ar pa allman plats eller pa
internet." Det &r vanligare for transpersoner
att bli utsatta for vald av en partner édn

det ar for cispersoner. | en rapport uppger

17 procent av de svarande transpersonerna
att de under det senaste aret utsatts for
fysiskt vald av en partner. | samma rapport
uppgav cirka en tredjedel att de nagon gang
har blivit tvingade till sex och att férévaren
varit en tillfallig eller fast partner.”® Valdet
kan dven vara psykiskt och besta av att en
partner medvetet felkonar eller tvingar den
utsatta att dolja sin identitet. Transpersoner
kan dven bli utsatta for forsummelsevald,
exempelvis genom att bli hindrade fran att
fa konsbekraftande vard eller ta hormoner.'

En stor del av det vald transpersoner blir
utsatta for ar hatmotiverat vald, det vill

14 Folkhidlsomyndigheten, Halsan och hélsans bestamnings-
faktorer for transpersoner - enrapport om hélsolaget bland
transpersoner i Sverige, (2015).

15 Nationellt centrum fér kvinnofrid (NCK), Vald mot
hbtq-personer - en forsknings- och kunskapséversikt, (2018).
16 Jamstalldhetsmyndigheten, Information om valdsutsatthet,
29 april 2025.

saga hatbrott som ar hot och vald som
utfors mot nagon for att den just uppfat-
tats tillhora en viss grupp. Motivet ar att
kranka personen pa grund av garningsper-
sonens uppfattning om personen, grundat i
en negativ instéllning till exempelvis trans-
personer.” De som utfor denna typ av
valdsbrott kan vara okédnda personer, men
det ar ocksa vanligt att det ar narstaende,
till exempel en familjemedlem.

Mikroaggressioner

En vanligt férekommande typ av
psykiskt vald ar mikroaggressioner.
De ar subtila och ibland omedvetna
uttryck som anvénds for att ifraga-
satta, fornedra eller kontrollera en
person.’® Mikroaggressioner utévas av
majoritetssamhillet mot minoriteter
och kan exempelvis vara uttalanden
om att transpersoner inte existerar
eller att avsiktligt felkona nagon. Nar
det sker upprepat, systematiskt, och
pa flera olika omradeni livet kan dven
enskilda kommentarer och hindelser
komma att gora stor skada.

Mottagningen moter
berattelser om vald

»| samtalen far personer syn pa att det
som de varit med om faktiskt ar vald.
Att fa utrymme att sitta ord pa det man
varit med om kan bli en viktig del i att
bérja frigora sig fran valdet.«

Kurator pa samtalsmottagningen

17 Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK), Vald mot
hbtq-personer - en forsknings- och kunskapséversikt, (2018).
18 M. Wurm, T. Lundberg, T. Mejias Nihlén & A. Malmquist,
Minority joy, minority growth, and minority peace: Transgender
and gender diverse people’s varied positive lived experiences,
(2024).




Flera stodsokande berattar att de tidigare
varit utsatta for handelser som de definierar
som traumatiska valdsamma handelser som
pa olika satt paverkar dem idag. Samtidigt
ar det vanligt att den stodsokande sjélv
nedvarderar det vald den blivit eller ar
utsatt for. Ofta moéter viinstallningen att
vald ar nagot man mer eller mindre for-
vantar sig av sin omgivning och att valds-
utsatthet dr nagot som hor till att vara
normbrytande. Samtidigt ser stédsékande
ofta sjalva hur valdet begransar det egna
handlingsutrymmet och gor det svarare

att existeraivardagen.

Psykiskt vald

Som namnts tidigare far samtalsmottag-
ningen i stor utstrackning héra berattelser
om utsatthet och vald i skolan, inklusive
utsatthet for fysiskt vald. Den vanligaste
valdsformen som vi far berattelser om

ar dock psykiskt vald, vilket 25 procent

av samtalen beror pa nagot satt. | detta
inkluderas nedséattande kommentarer,
felkoningar och mikroaggressioner. Det ar
tydligt for oss att dessa typer av handlingar
paverkar de stodsokande negativt oavsett
om det sker med avsikt eller inte. Manga
berattar dessutom att det psykiska valdet
utférs medvetet och systematiskt; det

vill saga att de sker dterkommande och
med avsikt att bryta ner personen.

Vald som utovas av narstaende

»Jag moter stodsokande som undviker
att uttrycka sina behov, som exempelvis
att bli bendmnd med ratt pronomen,

till foljd av radsla for att bli valdsutsatt
eller inte respekterad.«

Kurator pa samtalsmottagningen

De flesta berattelser vi hér om vald ar vald
som utfors av narstaende och som ror
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psykiskt vald. Stodsokande blir fornekade
grundlaggande respekt och erkdnnande
av sin identitet genom att systematiskt bli
omnamnda med fel namn och pronomen.
Aterkommande &r berattelser om narsta-
ende som ifrdgasatter den stodsékandes
konsidentitet pa olika satt, till exempel
genom att skicka tidningsartiklar, debatt-
inlagg eller asikter fran sociala medier som
uttrycker en negativ bild av transpersoner.
Dessa handlingar kan motiveras med att
den narstadende kdnner oro och vill att den
stodsokande ar helt séker och dvertygad
innan hen soker vard vid konsdysfori.
Konsekvenserna som vi ser av detta ifraga-
sattande ar att stods6kande kanner sig
ifragasatta, oférstadda och misstanklig-
gjorda. Att ens narstdende kanner till ens
konsidentitet men anda inte respekterar
den kan leda till 6kad kénsdysfori och
negativ sjalvbild. Manga berattar hur det

ar svart att séga ifran hemma av radsla for
att situationen ska eskalera. | en del fall
undviker stodsékande helt och hallet att

be narstaende anvinda ratt namn och
pronomen da tanken pa att inte fa detta
respekterat kénns for jobbig. | andra fall kan
den stodsokande motas av en tystnad efter
att ha kommit ut, att exempelvis foraldrar
latsas om som om det inte har hant.

Stodsokande berattar aven om forsum-
melsevald. Narstdende kan medvetet hindra
den stodsokande fran att soka vard for
konsdysfori, vilket kraver bada (om det
finns tva) vardnadshavares medgivande for
patienter under 18 ar. Det férekommer dven
att partners, foréldrar och barn pa olika
satt hindrar vuxna stodsokande att soka
vard eller stod som den behover. Narstaende
kan pressa den stodsokande att skjuta
fram behandlingsstart, eller hota med att
séga upp kontakten om personen véljer

att genomga en transition (den process

man genomgar for att forandra sitt sociala,
juridiska eller kroppsliga kon). Manga som
soker sig till samtalsmottagningen




uttrycker att den har typen av vald leder
till kanslor av hoppldshet och svarigheter
att se en framtid.

Vald i nara relationer
och sexuellt vald

En annan form av vald som vara stod-
sokande blir utsatta for ar kontroll moti-
verad av svartsjuka, samt kommentarer
om att den stodsokande aldrig kommer

att hitta ndgon annan att vara tillsammans
med pa grund av sin transerfarenhet.

Pa samtalsmottagningen far vi dven hora
berattelser om olika typer av sexuellt

vald utovat av en fast eller tillfallig partner.
Stodsokande kan beskriva dejtingsamman-
hang som sarskilt sarbara da man kan
utsattas for objektifiering eller fetischise-
ring; det vill siga att man reduceras till

ett objekt for nagon annans lust. Detta
innebéar dven att man generellt kan behand-
las respektlost och utan att ens sexuella
granser respekteras. Vi far dven ta del av
berattelser om manipulering och grooming
online. Fordvare kan hota med att sprida
information och kéansliga bilder till exempel-
vis narstaende och skola om den stod-
sokande inte gar med pa sexuella handlingar.

Flera av de vimater ser inte sig sjalva som
alskvarda eller atravarda. Sjalvbilden gor det
svarare att identifiera, eller att lattare ha
overseende med, transfobiskt vald i dejting-
sammanhang. Nar man inte forvantar sig
att blirespekterad blir det for manga svarare
att satta upp granser eller bryta upp fran
daliga relationer. Om man dessutom, som
tidigare namnts, kanner ag tilltro till sam-
hallet och det stod som erbjuds vid exem-
pelvis valdsutsatthet, blir troskeln for att
soka hjalp och att gora polisanmaélan hog.

Pa mottagningen ar det inte ovanligt att vi
far hora om erfarenheter av att bli bemott
med forminskande eller skuldbeléaggande
nar man forsokt séka hjalp.

Mote med halso-
och sjukvard

Att fa halso- och sjukvard pa lika villkor ar
en grundlaggande mansklig rattighet. Trots
det visar flera studier att transpersoner
upplever brister i kontakt med héalso- och
sjukvarden. Det ar vanligt att transpersoner
undviker att s6ka vard pa grund av oro for
daligt bemdtande, eller pa grund av tidigare
erfarenheter av daligt bemétande.”® Manga
transpersoner vittnar om att vardpersonal
kan sakna den kunskap som behévs for att
tillgodose ett vardbehov, samt kan uttrycka
olampliga och nyfikna kommentarer.2°

Konsbekraftande vard

Personer som upplever konsdysfori kan
behova konsbekraftande vard som hormon-
behandling, résttraning och kirurgi for att
kunna ma bra. Fér manga ar sadan vard
central for valmaendet. For att fa tillgang
till dessa typer av behandlingar inom
svensk hélso- och sjukvard kréavs utredning
for konsdysfori pa en specialiserad
konsdysforimottagning, och sedan fast-
stélld diagnos. Vilken vard och behandling
som kan bli aktuell varierar och beror pa
personens alder och vardbehov. En liten
grupp angrar den kénsbekraftande behand-
ling de fatt: mindre d4n 1 procent andrar
tillbaka till ett tidigare juridiskt kon.?'

19 Folkhalsomyndigheten, Hélsan och halsans bestamnings-
faktorer for transpersoner - En rapport om hélsolaget bland
transpersoner i Sverige (2015)

20 Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF),
Jag drinte ensam, det finns andra som jag. Unga hbtqi-personers
levnadsvillkor, (2022)

21 KD. Clark, RA. White, G. Karamanis,F. Ozel, M. Indremo, S.
Alkistis, T. Frisell & FC. Papadopoulos, Stability after legal
gender change among adults with gender dysphoria (2025).
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Mellan O och 4 procent upplever anger
konstant eller periodvis efter kirurgiska
ingrepp. Det innebar inte alltid att man
angrar transitionen som helhet, eller att
man avbrutit den.??

Det finns i Sverige sex mottagningar som
bedriver utredning och vard for kénsdysfori.
Dit kréavs remiss; vanligtvis fran BUP eller
vuxenpsykiatrin. Samtliga mottagningar
utom en har langa vantetider - tre till fem ar
for vuxna och ett till fem ar for personer
under 18 &r. Forskning visar att vantan har
allvarliga konsekvenser for transpersoners
psykiska hélsa och sociala liv, och att det
under denna period finns behov av psyko-
socialt stod. Sarskilt unga transpersoner
paverkas av den utdragna processen da den
ofta sammanfaller med den viktiga period
ilivet som det innebéar att vara pa vag in

i vuxenlivet.?®

Sjalvmedicinering och privat vard

Under véantan pa utredning och eventuell
diagnos paborjar en del personer hormon-
behandling pa eget initiativ, antingen via
privata onlinekliniker eller med preparat
som kops pa natet eller av bekanta.?*
Transammans ser en poang med att prata
om skillnader mellan dessa tva alternativ,
da forutsattningarna och riskerna skiljer sig
at. Det forstnamnda ar en form av privat
sjukvard dar lakare ar involverade. Det
andra innebar att preparat kops illegalt utan
lakarkontakt, vilket ofta medfor storre
halsorisker. En del andra aktérer skiljer dock
inte pa dessa skilda vagar till hormoner utan
anvander sjalvmedicinering och privat vard
som synonymer, men med en medvetenhet

22 SBU, Anger och detransition vid kénsdysfori. En systematisk
litteraturdversikt och utvardering av medicinska aspekter,
(2023). Publicerad pa SBU:s webbplats 2023-06-15.

23 |. Linander & E. Alm, Waiting for and in gender-confirming
healthcare in Sweden: An analysis of young trans people’s
experiences, (2022).

24 |. Linander & E. Alm, Waiting for and in gender-confirming
healthcare in Sweden: An analysis of young trans people’s
experiences, (2022).
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om att det rymmer en bredd av situationer.
Vid sjalvmedicinering ligger ansvaret helt pa
individen: personen behéver pa egen hand
ldsa pa om risker och biverkningar. Bedom-
ningar av eventuella provsvar gors av
individen sjalv utifran information fran
internet, till exempel forum for transper-
soner. Det foreligger dven enrisk att prepa-
ratet som kops ar verkningslost eller
innehaller nagot helt annat &n vad som
beskrivits.

Nar personer har kontakt med digital privat
mottagning med sitt sate utomlands ar det
istallet lakare pa denna klinik som féljer upp
och gor medicinska bedémningar utifran
blodprover. Det ar aven denna lakare som
skriver ut recept. Kliniken ansvarar for att
berdtta om risker och biverkningar. Privata
vardaktorer kan dock variera i kvalitet,
information och uppféljning. Hormon-
preparaten hamtas ut pa apotek, antingen

i Sverige eller narliggande lander, beroende
pa vilken typ av preparat det ror sig om.

De svenska konsdysforimottagningarna har
rutiner for nar personer pabérjat hormon-
behandling innan utredning, vare sig det ar
genom privat sjukvard eller sjalvmedici-
nering pa egen hand.? Mottagningarna tar
inte 6ver varden utan genomfor utredningen
enligt sina ordinarie rutiner. Forst efter
diagnos ar det mojligt att fa hormoner via
svensk sjukvard. For personer under 18 ar
som paborjat hormonbehandling privat kan
den privata varden paverka néar personen
har méjlighet till kénsdysforiutredning: man
kan ibland behéva vanta tills man fyllt 18 ar
med att gora utredningen.2®

25 Se exempelvis ANOVAs hemsida: https://www.karolinska.
se/vard/tema/tema-inflammation-och-aldrande/endokrinologi/
anova/transmedicin/privata-vardalternativ-och-sjalvmedicine-
ring-med-hormoner/

26 Socialstyrelsen, Stéd och behandling vid kénsdysfori

- Information fér personer under 18 ar, samt vardnadshavare
ochnarstaende, (2023)
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Det finns dven andra former av kénsbe-
kraftande vard som kan goras privat genom
att bekostas av individen sjalv. Personer kan
till exempel vanda sig till privata plastik-
kirurger i Sverige for att genomféra mastek-
tomi (brost opereras bort), brostforstoring
eller brostforminskning. Man kan dven pa
egen hand bekosta laserbehandling av
harvaxt eller rosttraning genom privat
logoped. Ofta uppges de langa vantetiderna
inom den svenska offentliga sjukvarden som
skal till att man sokt vard privat. Det fore-
kommer aven att personer dker utomlands
for operationer, som underlivskirurgi eller
ansiktskirurgi, da det senare inte erbjuds
inom ramen for svensk sjukvard.

Det ar viktigt att understryka att manga
inte har ekonomiska resurser att vanda sig
till privat vard. Det ar dven viktigt att kédnna
till att privat vard inte foregas av en kons-
dysforiutredning utan bygger pa informerat
samtycke. | dagslaget saknas forskning om
det ar vanligare att uppleva anger efter
privat vard i jamforelse med offentlig vard.

Mottagningen moter
stora utmaningar i relation
till hdlso- och sjukvard

»Jag moter personer som har ett stort
behov av att fa prata om trans och kons-
identitet. Manga av vara stodsokande
upplever att det inte riktigt finns
utrymme for att tala om det, eller ens
en grundlaggande forstaelse for detta,
nagon annanstans. Det blir en lattnad
att fa det utrymmet hos oss utan att
behodva forklara, bli vidareskickad eller
motas av negativa reaktioner.«

Kurator pa samtalsmottagningen

Aktorer som tipsat om eller skickat
stodsokande till Transammanas
samtalsmottagning:
Skolhalsovard
Ungdomsmottagning

Psykolog

Boendestod

Studievagledare

177

Vardcentral

VuxenpsyKiatri
Koénsdysforimottagning

UMO

Kyrka

RFSL

Transammanas

Narstaende och vanner

Dessutom har information
kommit fran:

So6kning pa webben
Sociala medier

Affischer

Stodsokande berattar aterkommande att
de blivit hanvisade till Transammans sam-
talsmottagning av en annan vardkontakt,
som elevhalsovard, primarvard eller barn-
och ungdomspsykiatri, for att prata om sin
transerfarenhet eller sina funderingar om
sin konsidentitet. Det ar vanligt att de har
en annan samtalskontakt parallellt med
oss, men dar de inte kdnner sig bekvama att
prata om fragor rérande transerfarenhet
eller konsidentitet. Stodsokande berattar
hur de mottar negativa reaktioner, irrele-
vanta fragor och pastaenden och behdver
»utbilda« exempelvis sin psykolog eller
lakare i transfragor. Detta paverkar
fortroendet for vardgivare negativt. Det
upplevs generellt sett som ovanligt att
halso- och sjukvardspersonal har kunskap
om eller erfarenhet av att méta transper-
soner. Detta marks genom att stédsckande
berattar att de forvantar sig ett cisnorma-
tivt bemétande i kontakt med hélso- och
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sjukvarden. Samtidigt vander sig professi-
onella inom kommuner och regioner till
Transammans samtalsmottagning just med
en dnskan om rad och mer kunskap.

Stodsokande vander sig aven till
Transammans samtalsmottagning med
fragor om hur vardprocessen vid kons-
dysfori ser ut, hur man gar tillvaga for att
fa enremiss till en konsdysforimottagning
och vilka stader som har dessa mottag-
ningar. Manga uttrycker att det ar svart
att sjalv navigera och finna information
om den konsbekréftande varden.

Stod under pafrestande
lang vantan

»Viser hur vardkoer gor att personer
kanner sig maktldsa i sina egna liv.«

Kurator pa samtalsmottagningen

Ungefar en tredjedel av de stodsokande
som mottagningen méter star i ko till kons-
dysforiutredning eller behandling. Samtal
beror ofta konsekvenserna av denna vante-
tid sdsom 6kad konsdysfori, hopploshets-
kanslor, suicidtankar och en kénsla av att
livet ar pa paus. Personer beskriver att de
vantar med att s6ka utbildning, delta i
aktiviteter eller att dejta tills de fatt kons-
bekraftande behandling, vilket kan innebara
en paus pa upp emot sju ar.

»For dldre stodsokande kan det finnas en
sorgiatt ha vagat inse att man behdver
vard 'for sent’. Det blir da valdigt tufft
med ytterligare vantetid. Det kan aven
finnas tankar kring hur det paverkar ens
fysiska forutsattningar.«

Kurator pa samtalsmottagningen
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Under vantan pa utredning och vard far vi
aven hora hur stodsckande isolerar sig. Man
kan sluta gora sddant som man pa vissa
satt dven mar bra av, da det kan 6ka kons-
dysforin. Ett exempel ar fysisk aktivitet,
som kan ge gladje och framja halsa men
som samtidigt kan leda till forvarrad kons-
dysfori pa grund av 6kat fokus pa kroppen.
Vimoter aterkommande berattelser om

att hantera konsdysfori pa satt som kan
skada halsan, som att distrahera sig eller
distansera sig fran sin kropp genom alkohol
och droger. Att fa satta ord pa och synlig-
gora vad negativa spiraler som dessa kan
innebéra ar ett vanligt samtalsamne.
Stodsokande behover fa diskutera olika
typer av avvagningar och utvardera vad som
under vantetiden i hogre grad ger lindring &n
skapar lidande, &ven om bade lindring och
lidande kan samexistera. Stodsokande har
aven fragor kring vad som gar att gora pa
egen hand i vantan pa vard, vid till exempel
haravfall, résttraning och laserbehandling
for harvaxt.

Stod under utredning
och behandling

»Stodsokande berattar att det kan vara
svart att lata oro, osékerhet och tvivel
ta plats i samtal hos exempelvis kons-
dysforimottagning. Det finns en radsla
att nekas vard efter flera ars vantetid.
Det gor stor skillnad att den stédsokande
kan satta ord pa alla tankar och kanslor
har hos oss, utan att det kan riskera
utredning och behandling. Det ar tydligt
att det skapar trygghet.«

Kurator pa samtalsmottagningen

Narmare 17 procent av samtalen pa mottag-
ningen ar med personer som ar i pAgaende
utredning eller behandling pa konsdysfori-
mottagning. Stodsokande uttrycker ett
tydligt behov av att fa prata om dmnen som
antingen inte far utrymme i en utredning,



eller som personen inte vagar ta upp i
utredningen pa grund av rédsla for att det
ska paverka eller forlanga utredningen och
mojligheten att fa en diagnos. Personer
berattar om hur de underdriver sin psykiska
ohalsa eller inte vagar beratta om tidigare
suicidférsok inom ramen for konsdysforiut-
redningen. Stodsokande 6nskar dven fa
utforska tvivel och osékerhet i samtal med
nagon utanfor hélso- och sjukvarden utan
att oroa sig for om det kan paverkaens
framtida tillgang till vard. Samtalen med
Transammans samtalsmottagning ger pa
detta satt mojlighet att satta ord pa tankar
och kénslor som annars riskerar att helt
utebli fran samtal med nagon professionell.

»Jag behdvde nagon att prata med om
mina tankar utan att oroa mig éver
privata eller behandlingsrelaterade
konsekvenser och det fick jag hos er.«
Stodsokande

En del stodsokande som ar i pagaende
utredning eller behandling beréttar dven
om positiva erfarenheter fran den kéns-
bekraftande varden. De har fatt ett positivt
bemoétande och ar néjda med bade utred-
ningen och vard.- Man upplever ett battre
maende efter behandling. Andra har nega-
tiva erfarenheter, dar man ar ar missnojd
med bemétande, utredning eller behandling.

Samtal om sjalvmedicinering
och privat vard

Samtalsmottagningen moéter stodsokande

i ko till konsdysforiutredning med funde-
ringar om alternativa vagar till den vard man
kanner att man behdver for att kunnama
bra. Stodsokande vill prata om for- och
nackdelar kring sjalvmedicinering och privat
vard, likval som oro och férhoppningar. En
del uttrycker frustration 6ver att behdva
soka sig till privata alternativ och beskriver

att det hade kants tryggare att fa genomga
utredning och behandling inom offentlig
svensk sjukvard. En del tycker & andra sidan
att det kdnns tryggt att sjalv fa ta beslut,
att sjalv kunna vélja behandling eller privat
vard efter att ha blivit informerade om
biverkningar ochrisker. Detta for att
undvika att behdva genomga en utredning
och bli bedémd av andra for att fa tillgang
till vard.

Det finns ett stort behov av att fa prata om,
och fa svar pa, medicinska fragor rérande
sjalvmedicinering och privat vard. Man
onskar aven fa veta vilka privata kliniker
som ar mer seriosa dn andra. Sddan
information kan inte samtalsmottagningen
erbjuda. Manga stodsckande uttrycker en
frustration over att det inte finns ndgon att
fraga. Daremot kan samtalsmottagningen
tydliggora risker med sjalvmedicinering
samt upplysa om att det ar ett brott att
forain testosteroni Sverige, da preparatet
ar dopningsklassat. For stodsokande som
undrar vad Transammans som férening
tycker kan kuratorerna hanvisa till
Transammans principprogram. Dar framgar
bland annat att Transammans skiljer pa
sjalvmedicinering och privat vard, dar
sjalvmedicinering ar forenat med storre
risker. Dar tydliggor Transammans dven att
privata aktorer kan vara mer eller mindre
seridsa, och att privat vard alltsd inte ar
liktydigt med god vard.

Detransition och anger

Samtalsmottagningen tar dven emot
personer med erfarenhet av detransition

- att efter transition aterga till att leva
som det kon man forst tilldelades vid
fodseln. Under samtalsmottagningens tre
ar har 2 procent av samtalen handlat om
detta. Samtalen har rort savél upplevelsen
av att ha fatt en felaktig bedémning och
behandling, som upplevelsen att det var
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ratt beslut vid tidpunkten da man genom-
gick utredning och behandling, men att
ens konsidentitet andrats dver tid. Nar
personer vander sig till oss for att prata
om detransition kan det vara en trygghet
att prata om detta med personer med
transkompetens och som forstar hur
varden fungerar.

Det forekommer dven att ickebindra som
genomgatt konsbekraftande vard upplever
att varden var for mycket, och att man
angrar viss behandling eller upplever
konsdysfori av effekterna av hormonbe-
handling. Personen kan da ha behov av

viss reverserande vard.

Andra stodsokande behover ventilera
tankar om framtiden: vad hander om jag
upplever anger? Vad hander om detta
beslut inte var ratt for mig?

Narstaende till
transpersoner

»Samtalen med narstaende handlar
ofta om att hitta stod och gemenskap.
Manga uttrycker att de kdnner sig
ensamma, sarskilt som narstaende
till barn da stora delar av den kons-
bekraftande varden inte ar tillganglig
for den som ar under 18 ar.«

Kurator pa samtalsmottagninge

Narstaende till transpersoner ar en grupp
som det finns valdigt lite forskning om,

och dnnu mindre nar det kommer till andra
narstdende an foraldrar. Transammans
genomforde darfor en enkat riktad till
narstdende ar 2023, vilket resulterade
irapporten Vikten av kunskap och gemen-
skap. | rapporten framkommer att ocksa
narstdende paverkas negativt av vantetider
for konsbekréftande vard, samt att dven
narstaende kanner av hur kunskapen om
transfragor i samhallet brister. De upplever
ofta att de behéver utbilda och informera
sin omgivning, inklusive professionella inom
halso- och sjukvard, och de har svart att
hitta eget st6d med ratt kompetens. Inom
gruppen narstaende ar det framst foraldrar
och partners som har behov av stéd fér egen
del nér en narstaende kommit ut som
transperson. | rapporten framkommer dven
att ungefar varannan narstaende upplever
ett bra och stottande bemotande av sin
narmaste omgivning.?’

27 Transammans, Vikten av kunskap och gemenskap
- Enrapport om erfarenheter och behov hos narstaende
till transpersoner, (2023).




Vimoter oro och vilja
att varaett bra stod

Enrelativt stor del av stédmottagningens
malgrupp, 18 procent, ar narstaende till
nagon som &r transperson eller som
funderar kring sin kénsidentitet. Av dessa
ar 81 procent foraldrar. Andra narstaende
ar partners, syskon, slaktingar eller
personer som pa annat vis spelar en viktig
rolli en enskild transpersons liv, till exempel
en kollega eller klassférestandare. Stod
fran narstaende ar en av de allra viktigaste
skyddsfaktorerna for transpersoner. Men
narstaende har ofta behov av att ventilera
sina egna tankar eller fa vagledning innan
man ar redo att stotta. Samtalsmottag-
ningens samtal med narstaende kan dar-
med i forlangningen ocksa bidra till att
framja transpersoners hélsa.

Vanliga samtalsteman i mote med
narstaende:

Stod for narstaende transperson: 93,8%
Oro for narstaende transperson
(psykisk ohalsa, hemmasittande): 73,1%
Svarigheter irelationer: 44,6%
Information/funderingar rérande
konsbekraftande vard: 37,7%

Egen ohalsa: 33,1%

Grundlaggande kunskap om kén och
trans: 13,1%

Brist pa samhallsstod

Liksom transpersoner beskriver dven nér-
staende for oss pa samtalsmottagningen
hur de moéter stor okunskap hos bland annat
skola, vard och myndigheter rérande trans-
fragor. Detta forsvarar narstaendes mojlig-
heter att hitta stod for egen del for att
sedan - i férlangningen - kunna stétta
transpersoner i deras narhet. Manga berat-
tar att de har, eller tidigare haft, sam-

talskontakt utéver Transammans samtals-
mottagning. De upplever dock inte att de
kunnat prata om sin narstaendes situation
och halsa déar. Detta pa grund av den profes-
sionellas okunskap om trans och kéns-
identitet. | samtalen hamnar istallet fokus
pa att forklara vad konsdysfori innebér och
hur det paverkar en person, trots att den
stodsokande framst behover stod i att vara
narstaende till ndgon som behover stod,
exempelvis utifran psykisk ohalsa.

Narstaende berattar d&ven om transperso-
ners svarigheter att hitta transkompetent
stod under de langa vantetiderna for utred-
ning och konsbekraftande vard. En del
berattar att de har erfarenhet av att barn-
och ungdomspsykiatrin avslutar vard-
kontakten med minderariga efter att remiss
skickats till konsdysforimottagningen,
trots att barnet kan ha uttryckt suicidtan-
kar eller stark angest och nedstamdhet.
Narstdende kan ha stora behov av att prata
av sig om sina kénslor av ensamhet och
maktloshet infor dels avsaknaden av resur-
ser och transkompetent stod, dels bristen
pa guidning i hur narstaende pa basta satt
kan stotta transpersoner i sin narhet.

Natverk som sviker

»Vimoter mycket ensamhet ochisole-
ring hos narstaende, sarskilt pa mindre
orter dar det finns féarre psykologer och
kuratorer. Da blir det dannu viktigare att
omgivningen stottar och underlattar
men tyvarr berattar personer ofta om
hur andra ifragasatter dig som narsta-
ende for att du vill stotta din narstaende
som ar transperson. Det giller sarskilt
foraldrar till barn som &r trans.«

Kurator pa samtalsmottagningen

For narstaende till nagon som ér tidigt i sin
process med att utforska sin konsidentitet,
kan den narstdende vara den enda som
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kanner till personens funderingar. Detta
medfor att den narstdende inte kan prata
6ppet om sina kanslor och tankar med
andraisin narhet. Manga berattar dven om
andra narstaende som beter sig trans-
fobiskt och pa olika satt motsatter sig att
stotta och respektera transpersoneni deras
narhet. Det leder ofta till kanslor av ensam-
het, sorg, ilska och frustration samt 6kar
behovet av stod utifran. Nar ratt typ av stod
ar svart att hitta upplever personer i dnnu
hogre grad kanslor av ensamhet, isolering
och maktléshet. Man har ingen att ventilera
komplexa kanslor och stora beslut med.

Att leva med oro

Flera av de narstdende vi moéter pa mottag-
ningen lever med en stark oro for trans-
personer de star nara och som pa olika satt
far illa eller befinner sig i en svar situation.
Det kan handla om allvarlig psykisk ohélsa,
att barn uttrycker att de inte orkar leva
langre, trakasserier i skolan eller pa arbetet,
och ansvariga som inte tar sitt ansvar for
personens halsa och trygghet. Vi far dven
ta del narstaendes oro for hur framtiden ska
bli for den de star nira. Manga narstaende
uttrycker att det ar utmanande att fore-
stélla sig exempelvis sitt barns framtid,
trots att barnet i dagslaget mar bra bade
psykiskt, fysiskt och socialt. Vanliga funde-
ringar handlar om huruvida personen ifraga
kommer ha méjlighet att hitta ett arbete,
ha meningsfulla relationer, bilda familj om
hen vill och uppleva gladje och karlek i livet.
Att ta del av statistik kring transpersoners
hélsa och livsvillkor pa gruppniva kan leda
till att oro av detta slag 6kar. En samhalls-
utveckling som blir allt mer transfobisk
skapar dessutom ytterligare radsla for att
ens barn, partner eller van ska utsattas for
vald och diskriminering. Manga narstaende
vill vara steget fore och skaffa sig informa-
tion om transpersoners livsvillkor for att
kunna vara forberedda och stéttande men
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berattar att informationen tenderar att
enbart fokusera pa det negativa. Det blir
darmed svarare att halla sin egen oro borta
i samtal med personen som de vill stotta.

Betydelsen av stottande narstaende

»Pa mottagningen moéter vi aven gladje
hos transpersoner och narstaende. Flera
uttrycker en kénsla av frihet och styrkai
att kunna utforska sin kénsidentitet och
finna ett meningsfullt sammanhang.«

Kurator pa samtalsmottagningen

Narstaende berattar for oss om sina behov
av att prata om oro, men understryker ofta
att man inte vill géra det med den som ar
transperson da det riskerar att skapa mer
minoritetsstress och psykiskt lidande. Pa
samtalsmottagningen ser vi att oron minskar
av att man far uttrycka den. Det kan dven
vara hjalpsamt for narstaende att fa samtala
om skyddsfaktorer (vad som framjar héalsa
och vélbefinnande) och att fa kunskap om
betydelsen av stottande néarstaende, for

att fa veta att deras stod och agerande kan
gora stor skillnad for transpersoners hélsa.
Viser att det ar viktigt att fa fokusera pa
det som stérker psykisk hélsa, 6kar minori-
tetsgladje och en kénsla av sammanhang,
likval for transpersoner som for narstaende.

Viljan att vara ett bra stod

»Aven nirstaende med ett tryggt
natverk kan ha fragor och funderingar
kring »nasta steg« i processer och
onskar mer information om trans och om
konsbekraftande vard.«

Kurator pa samtalsmottagningen

Manga av de narstdende som hor av sig
till oss gor det for att de vill prata om hur




de kan vara ett sa bra stod som méjligt for
transpersoner i deras narhet. Nastan

94 procent av samtalen med narstaende
handlar om just det. Det ar vanligt att vara
radd for att saga eller gora fel och att pa
sd satt sara eller rdka paverka personen
som de star néra at nagot hall. Det ar inte
ovanligt att narstaende namner olika
tv-program och debattartiklar som grund
for sin oro, som far dem att ifrdgasatta
om det de gor egentligen ar skadligt. En
vanlig oro ar att raka stotta »fér myckets,
och pa sa satt pusha personen till nagot
hen egentligen inte vill. Det ror sig ofta om
sddant som att anvanda ratt namn och
pronomen, att stalla fragor kring hur
personen vill ha det och vad hen behdver
for att ma bra, samt att tillata ett utforsk-
ande kring konsidentitet och konsuttryck.
Nagot som enligt Socialstyrelsens riktlinjer
inte innebar nagra risker utan tvartom
framjar den psykiska halsan.?® Ofta vet

de narstaende viméter redan hur de bast
stottar utifran att de kanner personen bra,
men de vagar inte alltid lita pa sin intuition
rorande just detta.

28 Socialstyrelsen, Vard av barn och ungdomar med konsdys-
fori - Nationellt kunskapsstéd med rekommendationer till
profession och beslutsfattare, (2022).

Avslutande ord
och medskick

Manga transpersoner lever med psykisk
ohalsa, valdsutsatthet och svara livsvillkor.
Transpersoner har ratt till trygghet och god
vard och har, precis som alla andra, behov
av stdd vid oro, kris och utsatthet, trygga
sammanhang och av st6d med kompetens
att samtala om konsidentitet. Det ar viktigt
att professionella har inblick i transpersoners
livsvillkor och darmed forstaelse for vad
som kan paverka individe i form av risk- och
skyddsfaktorer. Samtidigt har gruppen
generellt samre erfarenheter av bemétande
inom halso- och sjukvard. Folkhalsomyndig-
heten skriver att »Tidigare upplevelser av
vardmaoten kan paverka bade om och nar
patienten soker vard. Ett hilsoframjande
vardmote kdnnetecknas av patient- och
personcentrering, stodjande av patientens
psykosociala resurser, ett icke-diskrimi-
nerande forhallningssatt (..)«?° Under dessa
tre &r som Transammans bedrivit samtals-
mottagning har det blivit tydligt att mot-
tagningen fyller en viktig funktion for bade
transpersoner och narstdende som behéver
samtalsstod. Att mottagningen bedrivs

av en forening som arbetar med trans-
personers rattigheter 6kar chanserna for
att just dessa tva grupper ska soka sig till
mottagningen.

Det ar ocksa tydligt att det ar viktigt att
mottagningen inte journalfor méten eller
ar del av halso- och sjukvarden, da det

29 Folkhalsomyndigheten, Folkhalsopolitikens malomraden.
Malomrade 8: En jamlik och hélsoframjande halso- och sjukvard,
2025.
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finns ett stort behov av att fa prata om
erfarenheter, tvivel och oro utan att det far
konsekvenser for konsdysforiutredning
eller behandling.

»Jag uppfattar att stodsokande inte
behover forhalla sig till att saga 'ratt
saker’ hos oss da mottagningen ar
utanfor vardsystemet och darfor inte
skriver journal.«

Kurator pa samtalsmottagningen

Andra mottagningar kan och vill!

Flera av vara stodsokande berattar hur de
blir hanvisade till var mottagning fran elev-
halsovard, primarvard och specialistvard
sdsom barn- och ungdomspsykiatri. Vi ser
Transammans samtalsmottagning som

ett viktigt komplement till befintlig halso-
och sjukvard och ser positivt pa att allt fler
yrkesverksamma kanner till mottagningen
och hanvisar elever, klienter och patienter
till oss. Samtidigt ar det viktigt att komma
ihag att transpersoners behov inte skiljer
sig fran andra manniskors grundlédggande
behov: att respektfullt bli lyssnade pa och
att motas av professionella yrkeskarer.
Bara for att man ar transperson eller
narstaende betyder det inte att man alltid
behdver en sarskild mottagning. Inom
socialtjanst och halso- och sjukvard finns
envana att méta de &mnen vi méter pa var
mottagning, exempelvis oro, nedstamdhet,
livsgladje, foraldraskap, suicid och utsatthet.
Kunskaper i sddant som aktivt lyssnande
och validering behéver alla - oavsett kons-
identitet eller konsuttryck - motas av, likval
som adekvata bedémningar och behand-
lingar. Samtidigt ar det tydligt att samhalls-
normer kring kon kan komma i vagen for
detta och for ett »icke-diskriminerande
forhallningssatt«. Stodsékande som behover
stod i en svar livssituation, eller har suicid-
tankar, kan hanvisas till Transammans
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samtalsmottagning just for att de ar trans-
personer och darfor ses som sérskilda -
nagra som den ordinarie verksamheten inte
kan ta emot. | detta kan det saklart finnas
enomsorg om den stodsokande - att den
ska fa mota nagon som ar kunnig pa just
konsidentitet, konsuttryck, eller konsdysfori.
Men det ar inte alltid den stodsokande har
behov av att samtala om just det. Samtals-
mottagningen har heller ingen akutverk-
samhet eller méjlighet att behandla. Istallet
bor mottagningen ses som ett komplement
eller som en instans som kan fungera som
en forsta stodkontakt, for att sedan lotsa
vidare personer till behandling, vard eller
andra halsoframjande insatser.

Utbildning for professionella

Likvardigt bemétande av olika patient-
grupper ar inte alltid en frdga om normer
utan dven om kunskaper. Grundlaggande
utbildning om konsidentitet, kénsuttryck,
konsdysfori och transpersoners livsvillkor
kan ge professionella sjalvfortroende och
verktyg att battre méta denna klient-

och patientgrupp. Med dessa kunskaper
iryggen blir det dven enklare att inférliva
fragor om konsidentitet och konsuttryck

i samtal och behandling nar saddant behov
finns. Transpersoner och narstaende kan
aven ha sarskilda utmaningar och behov,
just utifran sin transerfarenhet eller av
erfarenheter av att vara narstaende, och
kan behova fa traffa professionella som ser
och kan méta det. Med mer kunskap kan
professionella dven tydligare se sina egna
kunskapsbegransningar och ta ansvar for
dessa, och lata bli att lagga ansvaret pa
patienten/klienten att utbilda. Med kunskap
blir det dven lattare att avgora nar det ar
dags att hanvisa till specialistvard.
Transammans méter professionella bade
via mottagningen och i andra sammanhang
som uttrycker efterfragan pa kunskaper
rorande konsidentitet, konsuttryck,




konsdysfori och transpersoners livsvillkor.
For oss ar det uppenbart att manga profes-
sionella och mottagningar vill bli battre

pa att moéta transpersoner.

Behov av stod/behandling under
vantan pa konsdysforiutredning

Over 40 procent av de som vinder sig till
Transammans samtalsmottagning star

i ko for konsdysforiutredning. Samtal beror
ofta konsekvenserna av denna langa
vantetid sdsom 6kad konsdysfori, isolering,
alkohol- och droganvandning, hoppléshets-
kanslor och suicidtankar.

Flera stodsokande uttrycker en tydlig
onskan om att erbjudas visst stod eller vard
under vantetiden. Aven forskning lyfter
behovet av stéd och vard under vantan pa
konsdysforiutredning. | skrivande stund ar
det bara ett fatal regioner som erbjuder
riktat stdd till transpersoner som vantar

pa vard vad konsdysfori. Stodet ar idag
framst utbyggt i Region Varmland, som pa
Mottagningen for sexuell hélsa i Karlstad
har ett team som vander sig specifikt till
transpersoner, personer som har transerfa-
renhet eller som funderar éver sin kénsiden-
titet. Mottagningen kan skriva remiss till
konsdysforiutredning samt ger dven stod
till personer med pagaende eller avslutad
kénsdysforiutredning. Aven narstaende kan
vanda sig till teamet for fragor och stéd.
Transammans onskar att fler regioner infor
samordnare/mottagningar av detta slag
(som kan underlatta vardkedjan och saker-
stélla att remisser inte drojer i onédan) samt
att alla regioner erbjuder anpassat stod
under den langa vantan som manga behéver
leva med. En sddan insats kan innebéra stor
skillnad for individens hélsa och valmaende.

Aven behandling for angest och depression
maste erbjudas. Tyvarr ser viatt en del
regioner inte forstar sinroll i att kunna

lindra dessa tillstand under vantan (eller
pagaende utredning) och att patienter
da blir utan viktig vard.

.

Att lyfta det positiva och
det som fungerar!

»| vara samtal ryms inte bara det som
tynger. Vimoter bade utmaningar,
gladje och tacksamhet.«

Kurator pa samtalsmottagningen

Att forsta transpersoners psykiska ohalsa
samt se utsatthet ar viktigt. Men ett
ensidigt fokus pa negativa erfarenheter av
att vara transperson riskerar att befasta
bilden av att alla transpersoner alltid
upplever utsatthet och omfattande ohalsa.
Denna bild reproduceras dessutom ofta av
media och inom populérkultur. Detta kan
paverka saval professionellas bemdétande
som individens sjélvbild. Aven narstaende
riskerar att paverkas negativt, da den
ensidiga bilden kan skapa psykisk ohélsa

i form av oro, dltande, hopploshetskanslor,
vanmakt eller nedstamdhet.

Pa samtalsmottagningen ser vi vikten av att
lyfta positiva erfarenheter for att motverka
bilden av transpersoner som just lidande och
utsatta. Manga samtal hos oss handlar om
att hitta gladje, ro och utveckling i sin identi-
tet. Personer berattar om minoritetsgladje
och konseufori, och vi samtalar om hur man
kan uppleva mer av det i sin vardag. Genom
att ge utrymme aven for det positiva framjar
vi psykisk hélsa och gott valbefinnande.

Professionella kan med fordel utforska
skyddsfaktorer, som tillgang till community,
sammanhang dar man blir bekraftad,
forebilder eller att fa stod fran narstaende.
Tillsammans kan vi bredda bilden av trans-
personers vardag och visa pa framkomliga
vagar.
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